
Ересек №5 «Ақ қоян» тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы  

Желтоқсан айы - I апта    (30.11 - 04.12.2020жж)    

 

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

Апталық тақырып: «Тарихқа саяхат» 

Мақсаты: Балалардың Отанға деген сүйіспеншілік құрмет сезімдерін ояту. Өздерінің Отаны туралы түсінік беруді жалғастыру. 

Күн тәртібі Уақыты    Сейсенбі  

30. 11. 2020 

Сәрсенбі   

02. 12. 2020 

Бейсенбі  

03. 12. 2020 

Жұма  

04. 12. 2020 

Балаларды 

қабылдау 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

8.00-8.30 Балалардың таңертеңгілік денсаулығын, тазалығын тексеру, қызуын өлшеп, қабылдап алу. "Менің сүйікті 

ойыншығым" тақырыбында балалармен әңгімелесу. Шаттық шеңберінде тұрып бүгінгі күннің  сәтті өту үшін 

жақсы тілек тілеу. 

Ойындар (үстел – 

үсті, саусақ және 

т.б) 

 

Дидактикалық ойын:  
«Ұзын-қысқа». 

Мақсаты: өлшемдердің 

қасиеттерін қабылдауға 

үйрету, тапсырманы 

орындауға жаттықтыру.  

Суретпен жұмыс: 

"Тазалыққа не қажет?" 

Мақсаты: балаларды 

тазалық құралдарымен 

таныстырып, олардың 

әрқайсыларының неге қажет 

екендігін түсіндіру. 

Қимылды ойын: 

"Ғажайып сағат". 

Мақсаты:Балаларға сағат 

тілімен жүруге,жүгіруге 

үйрету.Жылдадыққа 

ептілеу 

Саусақ ойыны: 

"Достық жаттығуы". 

 Біздің топта қыздар мен 

ұлдар өзара дос.(екі 

қолдың саусақтарын бір-

біріне тигізу) 

1,2,3,4,5. (шынашақтан 

бастап, саусақтарды 

кезекпен бір-біріне тигізу). 

Таңертеңгілік 

жаттығу 

                                            Ертеңгілік жаттығу кешені: "Әуен ырғағымен" 

Таңғы ас Асқа отырғанда сөйлемеуге, тамақ ішкен кезде қасықты  дұрыс оң қолға ұстауға үйрету, ішкен ыдыстарын тасуға 

үйрету, майлықты ұқыпты пайдалануға дағдыландыру,балаларды кезекшілік міндетін атқаруға үйрету. 

Ұйымдастырыған  

оқу – қызметіне 

(ҰОҚ)  дайындық 

 

 

 

8.30-9.00 Сурет бойынша 

әңгімеле: "Менің 

сүйікті мамандығым"             
Мақсаты: сөздік қорын 

молайту,байланыстырып 

сөйлеуге үйрету. 

Суретпен жұмыс: 

"Үй және жабай жануар". 

Мақсаты: Балаларға үй 

және жабайы жануарлардың 

түрлерімен таныстыра 

отырып,олардың жүрісін 

дауысын салуға үйрету. 

 

 Қимылды ойын: 

"Оң және сол".  

Мақсаты: Балалардың 

өздерінің оң  және сол 

жағын айыра білуге 

үйрету. 

Қимылдық ойын: 

"Жоғарыда-төменде". 
Мақсаты: жоғары–төмен 

ұғымдарын пысықтау. 

Байқағыштықты, зейін, 

қиялды дамыту. 

 

 

 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырлған  

оқу қызметтері 

 

 

 

 

9.00-10.10 «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Менің 

Отаным көп ұлтты» 

Мақсаты: Балаларға 

Отан, туған жер туралы 

түсінік беру. Отанға 

деген сүйіспеншілікке 

баулу. Заттардың 

арсынан бағытты өзгерте 

отырып және заттарға 

тиіп кетпей еңбектеуге 

үйрету. Допты 

секіргенне кейін екі 

жағынан бірдей 

қолдарының 

қимылдарын еркін және 

бос ұстап қағып ала 

біліуін бекіту. 

Қ\о: «Біз көңілді 

балалар» 

 
 

"Шығармашылық" 

Сурет салу. 

Тақырыбы: «Торсықты 

әшекейлейміз» 

Мақсаты: Балаларға 

ыдыстар туралы соның 

ішінде қазақтың ұлттық 

ыдысы және қазіргі 

кездің ыдыстары туралы 

таныстыруды 

жалғастыру. Заттардың 

пішіні олардың 

құрылымы өрнек 

 «Таным» 

Математика негіздері 

Тақырыбы: «Алтын 

адам» 

Мақсаты: 4 цифрын 4 

санының таңбасы ретінде 

таныстыру. 4 цифрының 

сандық қатардағы орнын 

анықтау, 4 цифрын өзге 

цифрлар арасынан табу. 

Үлкен кіші, кішкентай 

сөздерін пайдалана отырып, 

заттарды көлеміне қарай 

салыстыру. Баланың зейінін 

ойлау қабілетін дамыту.  

 

 

«Шығармашылық» 

Музыка 

Тақырыбы: «Отаным» (А. 

Әлиев, Н. Айтұлы.)  

Мақсаты:  Әуеннің ырғақ 

екпінін сезіне білуге, 

салыстыруға, әуенге сәйкес 

қозғалуға дағдыландыру. 

Әнді көңілді, ашық 

дауыспен, таза орындауға 

үйрету. Туған жеріне, 

қаласына деген 

сүйіспеншілік сезімдерін 

ояту. 

Музыкалық – ырғақты 

қимыл: «Қара жорға» биі 
 

 

 

 «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Елім менің 

–тірегім» 

Мақсаты: Туған ел 

туралы сұрау. Допты 

секіргенне кейін екі 

жағынан бірдей 

қолдарының қимылдарын 

еркін және бос ұстап 

қағып ала біліуін бекіту. 

Заттардың арасынан 

алақан және табанмен 

еңбектеуде заттарға 

тигізбей қол мен аятың 

жұмысын үйлестіре білуді 

бекіту. 

Қ\о: «Татулы жарыстар» 
 

«Таным» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Менің елім 

Қазақстан» 

Мақсаты: Қазақстан 

Республикасының қазіргі 

жағдайы туралы әңгімелеп 

беруге үйрету. Отанына, 

оның өткені мен бүгініне 

қызығушылығын, 

сүйіспеншілігін арттыру;  

 
 

 

 

 

 

 

«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Ұшқан ұя» 

Б.Момышұлы 

Мақсаты: Балаларды 

әңгімені тыңдауға, 

мазмұнын әңгімелеуге 

үйрету, әдептілікке 

тәрбиелеу, танымдық 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

 

 

«Шығармашылық» 

Жапсыру  

Тақырыбы:  «Қол арба» 

Мақсаты: Балаларға ерте 

кездегі қол арба туралы 

таныстыру. Қол арбаның 

жапсыру техникасын 

меңгерту, қағаз 

қиындыларынан әртүрлі 

пішіндерден қоларбаның 

суретін жапсыруды үйрету 

арқылы ұқыптылыққа, 

еңбексүйгіштікке, 

жинақылыққа тәрбиелеу. 

Қол икемділігін дамыту. 

 

Жүру барысы: 

Шаттық шеңбер: 

Балабақаша үйіміз 

Сені жақсы көреміз 

Үлкен болып өскенде 

Еске алып жүреміз 

 



элементтерінің 

орналасуына көңіл 

бөлуді үйрету, сурет 

салудың дәстүрден тыс 

әдістері: дымқыл және 

құрғақ қылқаламмен 

сурет салу әдісімен 

таныстыру, көркемдік 

талғампаздықққа 

тәрбиелеу.  

 

 

"Әлеумет" 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы: 

«Адамдардың 

баспаналары» 

Мақсаты: Адамдардың 

баспаналары: киіз үй, 

көпқабатты үй, пәтер, 

олардың 

айырмашылықтары, 

ұқсастықтары және 

ерекшеліктері туралы 

айтып беруге, оқылған 

әңгімедегі 

кейіпкерлердің әрекетін 

талқылауға үйрету. 

Балалардың таным 

белсенділігін арттыру. 

Ересектердің еңбегі 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Баспана салған 

адам еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу.  

Жүру барысы: 

Шаттық шеңбер: 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты 

Қайырлы таң,балалар! 

Қайырлы таң,апайлар! 

Ұйымдастыру кезеңі: 

Балаларды сандарды дұрыс 

санауға және кері санауға 

үйрету.Заттарың 

пішінін,көлемін 

салыстыруға 

қызығушылығын арттыру. 

 

Дидактикалық ойын: 

"Сандарды  ретімен 

орналастыр." 

Мақсаты: Балаларға 

берілген 1 ден  4 ке дейінгі 

заттарды ретімен дұрыс 

орналаструға үйрету. 

 

Сергіту сәті:  
Жалғыз саусақ тіпті де, 
Ұстай алмас жіпті де, 
Екі саусақ бірікті, 
Ине қолға ілікті. 

 

Қос тілдік: 

Бір-один,екі-два. 

Балаларды мадақтау. 

Жүру барысы: 

Жылулық күн нұры 

Күліп қарсы аламыз 

Күн нұрымен бәріміз 

Шуағымызды шашамыз. 

 

Бейне ролик көрсету: 

"Менің Қазақстаным" атты 

бейне роликті балаларға 

көрсете отрып,отанға еген 

сүйіспеншіікке,отан 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

Суретпен жұмыс: 

Балаларға Қазастандағы 

керемет әдемі жерлерді 

көрсете отырып,туған 

жерді аялауға тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын: 

"Гүлге қонды көбелек" 

Мақсаты:Балаларға 

гүлдес тәрізді 

карточкаларды беріп 

көбелектерді сол гүлдерге 

қондыруды бағыттап 

көрсету. 

Сергіту сәті: 

Он қолымда бес саусақ, 
Сол қолымда бес саусақ. 
Беске бесті қосқанда, 
Болып шықты он саусақ. 
Балаларды мадақтау. 

 

Балаларға үшқан ұя 

туралы 

әңгімелесіп,балаларға 2-3 

сөйлемнен тұратын 

сөздерді құрастыра айтуға 

үйрету. 

Суретпен жұмыс: 

Балаларға қол рбаны 

көрсете отырып,оны қалай 

қолдану керегін айту,ол 

құралмен адамдар не 

таситынын түсіндіру. 

Қимылды  ойын: 

"Кімге не керек" 

Мақсаты:Балаларға әр 

маманның заттарын бере 

отырып,2-3 сөйлем құрап 

айтуға үйрету. 

Сергіту сәті: 

Алақанды соқ-соқ 

Аяқпеннен топ-топ  

Бір алға ,бір артқа 

Айналамыз кел мында. 

Қорытынды сұрақтар 

Балаларды мадақтау 



Әдіс-тәсілі: түсіндіру, 

үйрету, көрсету, жұмбақ 

шешу, ойын ойнау. 
 

Жүру барысы: 

Балаларға бейне ролик 

арқылы қазақ үйлерін 

киіз үй,жер үй,көп 

қабатты үйлері көрсете 

отырып,оларды қалай 

салынғаны туралы 

балаларға түсініріп 

айтып ,көрсету. 

Суретпен жұмыс: 

Тұрғын үйлердің суретін 

көрсету. 

Дидактикалық ойын: 

"Үлкен-кіші" 

Мақсаты:Берілген 

суреттер үлкен-кіші 

ұғымын үйрету және сол 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

 

Сергіту сәті: 

Тәулік бойы тынбайтын, 
Болайықшы, «Ақ 

жаңбыр» 
Астан-кестен жауатын, 
Өткінші енді біз жаңбыр. 

Қос тілдік:Үй-дом 

Пәтер-квартира,киіз үй-

юрта 

Балаларды мадақтау. 

 



Серуенге 

дайындық 

10.10-

10.30 

Балаларды киімдерін өздері ретімен киюге, сөрелерін мұқият жинауға үйрету. Киімдерін оң-терісін, алды-артын 

дұрыс тани білуге үйрете отырып, бір-біріне көмектесіп алғыс айтуға тәрбиелеу. 

Серуен 

 

 

 

10.30-

12.00 
1. Аспандағы бақылау. 

Мақсаты:Аспандағы 

көк бұлттардың 

қозғалысын бақылау. 

2. Еңбек: Ересек 

топтармен ойын алаңын 

тазалау. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу.                 

3. Қимылдық ойын: 
"Кім шапшаң?"  

Мақсаты: қимыл-

қозғалысын арттыру.                        

4. Жеке-жұмыс: 
Айзереден жыл 

мезгілдерін сұрау. 

 

5.Еркін ойындар.  

1. Үйді бақылау. 

Мақсаты: 

Көше бойында орналасқан 

үйлердің пішінін,түсін 

бақылау. 

 

2.Еңбек: тал түбіндегі 

қалдық ағаштарды жинау. 

 Мақсаты: еңбекке үйрету.                            

3. Қимылдық ойын: "Ақ 

серек, көк серек"  

Мақсаты: қимыл-

қозғалысын арттыру.                       

4. Жеке-жұмыс: Балаларға 

санамақ санату. 

5. Еркін ойындар.  

1.Бұлтты  бақылау.  
Мақсаты:Балаларға 

аспандағы бұлттардың 

түсін,пішінімен бақылау. 

2. Еңбек:  Ауладағы артық 

тастарды жинау. 

Мақсаты: еңбекке 

шақыру,тазалыққа баулу.                                    

3. Қимылдық ойын: "Тез 

жүгір"  

Мақсаты: қимыл-

қозғалысын арттыру,ойын 

шартын түсініп ойнауға 

тәрбиелеу.                             

4. Жеке-жұмыс: Іңкарға 

1-5ке дейін тура,кері 

санау. 

5.Еркін ойындар.  
 

1.Күнді бақылау. 

Мақсаты: 

Күннің қай бағыттан 

шығып қай бағытқа 

кететіні жайында 

балалармен бірге бақылау 

жасау.  

2. Еңбек: Ойын 

алаңындағы қоқыстарды 

жинау. 

Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке 

баулу,табиғатты аялауға 

үйрету   

 3.Қимылдық ойын: 
"Мысық пен тышқан" 

ойынының жүру 

барысымен таныстыру. 

Мақсаты: Ойынға 

қызығушылығын арттыру.          

4.Жеке-жұмыс: 
Санжардан отбасы туралы 

сұрау. 

5.Еркін ойындар.  

Серуеннен оралу 12.00-

12.20 

Балалардың   реттілікпен  киімдерін  шешуі, жинау,жуыну, дербес ойын әрекеті. 

Түскі ас 

 

12.20-

13.00 

Балалардың  назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесін 

жүргізу. 

Түскі ұйқы 

 

 

 

13.00-

15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

Балаларға «Қызыл 

телпек» ертегісін айтып,  

ұйықтату. тыңдату 

арқылы  ұйықтату. 

Жәй әуенді ырғақпен 

ұйықтату. 

"Айналайын "әуенін 

қосып,ұйықтату. 

Балаларға "Үш 

аю"ертегісімен ұйықтату. 



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

 

 

15.10-

15.40 

Жалпақ  табандылықтың  алдын  алу мақсатында  әртүрлі жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Ойын- жаттығу: Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Киімдерін ретімен киіп, шаштарын жинап реттелу. 

Бесін ас 

 

15.40-

16.10 

Бесін асқа отырғызу: балаларды тамақтану кезінде партада дұрыс, қалыпты отыруға  үйрету. жан-жағына қарамай 

тамақтануға  дағдыландыру. алдарына берілген тамақтарын тауысып жеулерін қадағалау. 

Ойындар, дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыстар 

16.10-

16.30 
Қимылды ойын: 

"Орындық" 

Мақсаты:Балаларды 

жылдам әуен тоқтаған 

сәтте отырдыққа отырып 

алуға,тез 

қимыл қозғалыс жасауға  

үйрету. 

 

 

 

 

 

Ясинадан 1-5 ке дейінгі 

санды сұрау. 

Ойын – жаттығу 
"Қуыршықты жуындыр" 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке, шапшаңдыққа 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

"Ғажайып  қапшық"  

Мақсаты: баланың сөздік 

қорын ойыншықтардың 

атауларын   білдіретін 

сөздермен  байыту 

 

 

Ғанидан түстерді сұрау. 

Қимылды ойын: 

"Ұшты-ұшпады." 

Мақсаты: 

Балаларға ұшатын және 

ұшпайтын заттарды айта 

отырып,қимылды ойын 

ойнауға үйрету.  

Вариативтік компонент: 

"Бала тілі-бал" 

Тақырыбы: 

"Қуыршақты шомылдыр" 

Мақсаты: Балаларға 

дұрыс жуыну ережелерін 

үйрету, киімдерді ретімен 

шешуді, киімдердің атын 

атай білуге үйрету. 

Қимыл-әрекетті 

білдіретін сөздерді 

меңгерту. Еңбекқорлыққа, 

тазалыққа баулу. 

 

Серуенге 

дайындық 

 

16.30-

16.50 

Балаларға  киімдерінің жүгірмек, түймелерін салу кезінде көмек көрсете отырып, дұрыс киінулерін қадағалау.  

Аяқ киімдерінің бауларын байлауға, аяқкиімдерін оң кие білуге үйрету. Балалардың жылы,  дұрыс киінулерін 

қадағалау. 

 

Серуен 

 

 

16.50-

17.50 
1. Бұлттарды бақылау. 

Мақсаты:  Бұлтардың 

көшіп бара жатқан 

әсемдігін бақылай білуге 

үйрету. 

2.Еңбек: Ойын алаңын 

тазартуға, ұсақ 

1.Аула тазалаушы 

апайдың еңбегін бақылау. 

Мақсаты: Үлкендер 

еңбегіне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. аула 

тазалаушыға керекті құрал-

жабдықтармен таныстыру. 

2.Еңбек: Аула сыпырушы 

1. Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: айналадағы 

құбылыстардың өзгергенін 

байқай білуге үйрету. 

2.Еңбек: Ойын алаңын 

жинау. 

3.Қимылды ойын: 
"Мысық пен тышқан" 

1. Аспанды  бақылау. 

Мақсаты: Табиғаттың 

жыл мезгіліне қарай 

өзгеруі туралы 

түсініктеррін қалыптасыру 

2.Еңбек: Жердегі уақ 

тастарды  жинауға 

көмектесу. 



ағаштарды жинауға 

көмектесу. 

3.Қимылды ойын: «Өз 

орныңды тап» 

Мақсаты: балаларды 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: 

Санжарға түстерді 

ажыратуға үйрету. 

5.Еркін ойын. 

апайға көмектесу. 

3.Қимылды ойын: "Күн 

мен жаңбыр" 

Мақсаты: балаларды 

шашыраңқы жан-жаққа 

жүгіруді және бір-біріне 

соқтығыспауға үйрету. 

Тәрбиешінің берген белгісі 

бойынша қимылды 

бастауға, бағытты 

өзгертуге, өз орнын табуға 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Рамазанға оң мен солды 

ажырата білуге үйрету. 

5. Еркін ойын. 

Мақсаты:  топ болып 

ойнай білуге үйрету. 

4. Жеке жұмыс: 

Айзереден күз мезгілі 

туралы тақпақ сұрау. 

5. Еркін ойын. 

3.Қимылды ойын:  

"Кім шапшаң" 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне соқтығыспай жан-

жаққа жүгіруге, 

тәрбиешінің берген белгісі 

бойынша қимылды 

бастауға, бағытты 

өзгертуге, өз орнын табуңа 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

Зарина мен Іңкарға күз 

мезгілінің киімдерін атап 

үйрету. 

5.Еркін ойын 

Серуеннен оралу 

 

17.50-

18.00 

Серуеннен қайту, аяқ киімдерін шешіп пакеттеріне салу. Киімдерін  сөрелерге  мұқият жинау, бір - біріне 

шешінуге көмектесу. 

Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

18.00-

18.30 

Ата-аналармен 

пікірлесе  отырып 

балаларды  үйлеріне 

тарату. 

 

Балалар отбасында өздері  

не істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Балабақшаның   күн 

тәртібімен   таныстыру. 

Демалыс күндеріне 

сәттілік тілеу. 

 

 

 

 

 

 

 



Ересек №5 «Ақ қоян» тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы  

Желтоқсан айы - II апта    (07.12 - 11.12.2020жж)    

 

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным»  

Апталық тақырып: "Ауыл мен қала" 

      Мақсаты: Балалардың Отанға деген сүйіспеншілік құрмет сезімдерін ояту. Өздерінің Отаны туралы түсінік беруді жалғастыру. 

Күн тәртібі Уақыты  Дүйсенбі 

07.12.2020 

Сейсенбі  

08.12.2020 

Сәрсенбі  

09.12.2020 

Бейсенбі  

10.12.2020 

Жұма  

11.12.2020 

Балаларды 

қабылдау 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

8.00-8.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың таңертеңгілік денсаулығын, тазалығын тексеру, қызуын өлшеп, қабылдап алу. "Менің сүйікті 

ойыншығым" тақырыбында балалармен әңгімелесу. Шаттық шеңберінде тұрып бүгінгі күннің  сәтті өту үшін 

жақсы тілек тілеу. 

Ойындар (үстел – 

үсті, саусақ және 

т.б) 

 

Суретпен жұмыс: 

"Менің достарым" 

Мақсаты:Балаларды 

достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу.Дос болуға 

үйрету.                                                                          

Үстел үсті ойыны                                             

"Құрылыс  

ойындарын 

ойнаймыз". 

Мақсаты: Құрылыс 

ойыншықтарымен 

таныстыру. Түстерін 

айтқызу.. 

Саусақ ойыны 

"Сыңғырлайды 

қоңырау,қозғалады 

тілімен".                                          

Қолымызды жоғары 

көтеріп, 

саусақтарымызды 

айқастырып 

қозғалтайық  

 

Қимылды ойын: 

"Мен дәрігер 

боламын" 

Мақсаты:Балаларға 

дәрігер 

мамандығымен 

таныстырып,олардың 

қайда жұмыс 

жаайтындығы туралы 

түсіндіру.  

Суретпен әңгіме: 

"Менің 

мамандығым" 

Мақсаты: 
Балаларға 

мамандықтың 

түрлерін айта 

отырып,олардың 

қандай жұмыс 

атқаратынын айту. 

Таңертеңгілік 

жаттығу 

                                            Ертеңгілік жаттығу № "Әуен ырғағымен" 

Таңғы ас 

 

Асқа отырғанда сөйлемеуге, тамақ ішкен кезде қасықты  дұрыс оң қолға ұстауға үйрету, ішкен ыдыстарын тасуға 

үйрету, майлықты ұқыпты пайдалануға дағдыландыру,балаларды кезекшілік міндетін атқаруға үйрету. 

Ұйымдастырыған  

оқу – қызметіне 

(ҰОҚ)  дайындық 

 

 

 

8.30-9.00      

Дидактикалық ойын: 

"Бағдаршам көздері" 

Мақсаты:Бағдар 

шамның 3 түрлі 

көздерімен таныстыра 

отырып,қай көзі қалай 

Қимылды ойын: 

"Зымыраған 

көңілді добым" 

Мақсаты: Ойын 

сөздерін бірге 

айтқызып,барлық 

Суретпен жұмыс: 

"Жыл мезгілдері" 

Мақсаты: Балаларға 4 

жыл мезгілдерімен 

таныстыра 

отырып,оларды дұрыс 

Дидактикалық 

ойын: 

"Қуыршақты 

құрастырамыз" 

Мақсаты:Қуыршақт

Дидактикалық 

ойын: 

"Көбелеке қондыр" 

Мақсаты:Көбелектер 

ді гүлдерге 

қондырып,қол 



тұратынын көрсетіп 

жасау 

балаларды көңілді 

ойынға тарту 

арқылы қимыл -

қозғалыстарын 

дамыту.  

 

атауға үйрету.  ы құрастыра білуге , 

жылдам қимылдауға 

тәрбиелеу. 

мотрикасын дамытып, 

ептілікке баулу. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырлған  

оқу қызметтері 

 

 

 

 

9.00-

10.10 
"Денсаулық" 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Ата әже 

ауылына  қонаққа 

бару» 

Мақсаты: 
Балалардың туған 

өлке туралы 

түсініктерін молайту. 

Адымдау актісіне 

қолдың жай қимылын 

үйлестіре, қысқа 

адыммен заттардың 

арасынан "жыланша 

жүгіруге үйрету. 

Жоғары тіреуіште 

тапсырманы 

орындауда нық тепе-

теңдікті сақтауға және 

басты дұрыс күйде 

ұстауға жаттықтыру. 

Допты алдыға -

жоғары 

лақтыруға,оны 

саусақтарымен өзіне 

қыспай қағып ала 

білуді жетілдіру. "   

Қ\о: «Бірінші бол» 

 

"Денсаулық" 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Менің сүйікті 

ауылым» 

Мақсаты: 

Балалардың туған 

өлке туралы 

түсініктерін 

молайту. Екі 

аяғымен бір 

мезгілде  

екпінмен итеріліп  

алдыға қарай қос 

қолмен қағып 

алуды үйрету. Қос 

аяқпен бірдей 

екпінмен  итеріліп 

және алдыға 

қарай қос аяқпен 

секіру және 

жартылай 

бүгілген аятың 

ұшымен жерге 

түсуді үйректу. 

Заттарды айнала 

оларды қағып 

кетпей жүгіруді 

"Қатынас" 

Орыс тілі 

Тема: «Моя Родина – 

Казахстан» 

Цель: Формировать у 

детей первоначальные 

представления о 

родном городе и 

Родине - Республике 

Казахстан. Учить 

называть на русском 

языке символы 

Казахстана, узнавать и 

называть 

достопримечательнос

ти родного города и 

столицы.  

Формирование 

навыков понимания и 

использования в речи 

русских слов и 

выражений. 

 

 

"Таным" 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: « Менің 

қалам» 

"Денсаулық" 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Қалаға саяхат 

жасау» 

Мақсаты: 

Балалардың туған 

өлке туралы 

түсініктерін 

молайту. Адымдау 

актісіне қолдың 

жай қимылын 

үйлестіре, қысқа 

адыммен заттардың 

арасынан 

"жыланша жүгіруге 

үйрету " Қос 

аяқпен бірдей 

екпінмен  итеріліп 

және алдыға қарай 

қос аяқпен секіру 

және жартылай 

бүгілген аятың 

ұшымен жерге 

түсуді үйрету. 

Қ\о: «Қысқы 

ойындар» 

 

 

"Қатынас" 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Сүйікті қалам мен 

ауылым» 

Мақсаты:. 

Балаларға сүйікті 

қаласы мен ауылы 

туралы әңгімелеп 

беруге үйрету. Туған 

қаласы, ауылын 

сүюге, оның бүгінгі 

күндегі 

қызығушылығын 

арттыратын 

дүниелері туралы 

әңгімелеу 

 

 

 

"Шығармашылық

" 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:  

«Менің үйім» 

Мақсаты:  

Балаларды 

шығармашылық сана 

арқылы мүсіндеу 



 

 

 

"Шығармашылық" 

Сурет салу 

Тақырыбы:  «Киіз 

үйдің керегелері» 

Мақсаты: Киіз үйдің 

керегелері туралы 

түсініктерін кеңейту, 

жуан, жіңішке 

таяқшаларды рет – 

ретімен салуды, 

қарындашты 

қолдануды үйретуді 

жалғастыру, 

шы,армашылыққа, 

сыйласымды қарым – 

қатынасқа тәрбиелеу, 

ойлау, көру 

қабілеттерін, ұсақ қол 

қимылдарын дамыту.  

 

бекіту. Бір-біріне 

фитболды  

домалатып 

жаттығу,көз 

мөлшерін дамыту. 

Қ\о: «Қамбадағы 

тышқандар» 

 

 

 

"Қатынас" 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Менің сүйікті 

қалам, ауылым 

және елордасы 

Астанам» 

Мақсаты: 

Балаларға қала, 

ауыл және 

елордасы Астана 

туралы түсінік 

беру, ой өрісін 

дамыту. Елін, 

жерін, туған 

қаласын сүюге, өз 

отанына деген 

сүйіспеншілігін 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

Мақсаты: Үлгі 

бойынша санауға 

үйрету. Өзгеше 

орналасқан (шеңбер, 

сопақша) заттар 

тобын теңестіруді 

үйрету. Әртүрлі 

арақашықтықта 

орналасқан заттардың 

тең немесе тең 

еместігін анықтау. 

Кеңістікте 

бағдарлауға үйрету.  

 

  

 

"Шығармашылық" 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Ауылым» (Ә. 

Бейсеуов.) 

Мақсаты: Отан, 

ауыл, қала туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. ҚР ең 

алғашқы Елбасы 

туралы түсінік беру. 

Әнді сезіну арқылы 

Отанды сүюге, 

қастерлеуге баулу. 

Музыкалық – ырғақты 

қимыл: «Қазақ биі» 

қимылдары. 

Әдіс-тәсілі: 

түсіндіру, көрсету, 

ойын ойнау. 

 

 

 

 

"Таным" 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  «Мен 

тұратын қала» 

Мақсаты: Өз 

мекен-жайы мен 

тұрғылықты 

қаласының 

(ауылының) атын 

білу. Қаланың 

сәулетті 

орындарына саяхат 

жасау. Өзі тұратын 

қаланың сәулетті, 

мәдени орындары 

туралы түсінік 

беру. 

 

 

Шаттық шеңбер 

ұйымдастыру. 

Табиғатым тамаша 

Көз тоймайды 

қараса 

Табиғатты аялап, 

Жүрейінші жараса 

Сәлем саған  жер 

ана! 

Сәлем саған нұрлы 

күн! 

Аман –есен 

болайық 

тәсілін үйрету, 

эстетикалық 

талғамын 

қалыптастыру. Қағаз 

бетіне үйді 

жалпақтау арқылы 

мүсіндеп, 

қабырғаларын, 

терезелерін 

орналастыру; 

Ермексаз кесектерін 

үзу, созу, шаншу 

арқылы мүсіндей 

білуге үйрету. 

 

 

 

Жүру барысы: 

 

Шаттық шеңбер: 

Аспанда күніміз 

Жарқырайды 

гүліміз, 

Қуанайық күлейік, 

Бірге ойнап жүрейік. 

 

Балалар қазір 

жылдың қай мезгілі? 

Қыс мезгілінде күн 

қандай болады? 

Адамдар қалай 

киінеді? 

Адамдар қайда 

тұрады? 

Жарасыңдар! 

Бүгінгі біздің оқу 



Жүру барысы: 

Шаттық шеңбер: 

Отаным менің 

кең-байтақ, 

Жайнаған сансыз 

қаласы, 

Жайқалған 

жомарт даласы. 

Ел-Отан біздің 

кең-байтақ, 

Отанның біздер 

баласы. 

- Бүгінгі оқу 

қызметімізде 

қала,ауыл,Отан 

туралы  

әңгімелейміз. 

- Балалар, сендер 

білесіңдер ме, 

Қазақстан 

Республикасында 

көптеген қалалар 

мен ауылдар бар. 

Ол қалалар мен 

ауылдарда сендер 

сияқты бақытты 

балалар тұрады 

екен. Әр адам 

өзінің тұратын 

қаласын, ауылын 

мақтан етеді. 

Қазақстан 

Республикасының 

бас қаласы, 

Жылулық шеңбері: 

- Қане, балалар 

бәріміз шеңберге 

тұрып күн 

жасайықшы.  

-Мынау ненің суреті?  

- Күн жарқырап 

шыққан кезде 

адамдарға шуағын 

шашады. 

 

-Бәріміз шеңберге 

тұрып,  амандасайық! 

- Балалар, біздің 

еліміз қалай аталады?  

- Біздің ел басымыз 

кім?  

- Еліміздің бас қаласы 

қай қала?  

- Астанаға кім барды?  

 

-Балалар сендер қай 

қалада тұрасыңдар? 

Қаламызда көптеген 

мектептер,балабақшал

ар,мәдени 

үйлері,спорттық 

кешені,музыкалық 

мектеп,аудандық 

емханалар,басқада 

үлкен ғимараттар бар. 

Қаламыз күннен күнге 

көркейіп келеді. 

 Ой сергіту 

жаттығулары.  

1. Шөпте қояндар 

Бейбітшілікті 

қалайық. 

 

- Балалар, сендер 

білесіңдер ме, 

Қазақстан  

Республикасының 

көптеген қалалары 

мен  ауылдары 

бар.  Сол ауылда  

сендер сияқты 

бақытты балалар  

тұрады. Әр адам 

өзінің туып өскен 

жерін  мақтан етеді 

. Мен де өзім туып 

өскен жерімді 

мақтан етемін. Сол 

себептен мен 

сендермен өздерің  

тұратын ауылымыз 

туралы 

әңгімелескім келіп  

тұр. 

- Ал, балалар 

сендер қай ауылда 

тұрасыңдар ? 

- Дұрыс 

айтасыңдар. 

Балалар, 

көрдіңдер ме 

біздің 

ауылымыз 

көптеген үйлер 

мен  әдемі 

қызметіміз біздің 

қаламыз және 

ауылымыз туралы 

болмақ. 

Балалар біз қандай 

мемлекетте 

тұрамыз? 

Біздің ұлтымыз не? 

Біз қандай үйде 

тұрамыз? 

Үй қайда 

орналасқан? 

 

Дұрыс айтасыңдар! 

 

Суретпен жұмыс: 

Ауыл қала 

суреттерін көрсету. 

 

Дәптермен жұмыс: 

Қала мен ауылдың 

суретінің 

айырмашылығын  

табу арқылы 

баланың ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

 

Д/ойын: 

"Сыңарын тап" 

Мақсаты:Балаларға 

берілген суреттен 

сыңарын табуды,қол 

моторикасын 

дамыту. 

 



астанасы - Астана 

қаласы. Астана 

қаласын бәріміз 

білеміз. Өте әдемі, 

сұлу қала. Біздің 

әдемі Астана 

қаламызда үлкен 

"Бәйтерек" 

монументі бар. 

Зәулім-зәулім 

үйлер бар. 

"Өзің тұратын 

қала туралы не 

білесің?" ойыны.  

- Сендер тұратын 

қала қалай 

аталады? 

-Өзің тұратын 

көше қалай 

аталады? 

- Сен қай ауданда 

тұрасың? 

Д/ойын:"Сәйкест

ендір" 

Мақсаты: 

Балаларға 

қаланың суретін 

бере отырып 

суреттерді 

сәйкестендіру. 

Сергіту сәті: 

Кірпідей 

жиырылып, 

Қояндай секіріп, 

Керіктей керіліп 

тығылып отыр, тек 10 

құлағы ғана көрініп 

тұр. Қанша қоян 

тығылып отыр?  

2. Мен бір сан 

ойладым, оған 1-ді 

қосқанда 3 шықты. 

Мен қандай сан 

ойладым?  

3. Мен бір сан 

ойладым, одан 1-ді 

алғанда 4 шықты. Мен 

қандай сан ойладым?  

 Д/ойын: «Ұзын және 

қысқа»(салыстыру). 

Мақсаты: Балаларға 

ұзын және қысқа 

жолақшалар тарату. 

Алдарыңдағы 

жолақшалардың 

ішінен ұқсас 

жолақшардың 

өлшемдерін тауып, 

тапсырманы 

орындайық. 

Сергіту сәті: 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Естіп қалып 

сыбдырды 

Ойлы-қырлы 

жерлермен 

Ытқып-ытқып секірді. 

 

ғимараттар  мен 

көркейді. 
 

Д/ойын:"Үлкен 

кіші" 

Мақсаты:Заттарды

ң үлкен және кіші 

пішінін тауып 

айтуға 

үйрету.Ойлау 

қабілетін дамыту.  

Сергіту сәті: 

Он қолымды бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Қосып едім екеуін 

Болып шықты он 

саусақ. 

"Шығармашылы

қ" 

Музыка 

Тақырыбы:  

«Ауылым»  
Мақсаты: Әнді 

қайталату, әнді 

сезіну арқылы 

Отанды сүюге, 

қастерлеуге 

баулу.Музыкалық – 

ырғақты қимыл: 

«Қазақ биі» 

қимылдары 

 

 

Сергіту сәті: 

1 2 3 

Бойға жинап күш 

Сергіп біздер аламыз 

Бойымызды жазамыз 

 

Қорытынды сұрақ-

жауап. 

Балаларды 

мадақтау. 

 



Бой түзеп аламыз. 

Серуенге 

дайындық 

 

 

 

10.10-

10.30 

Балаларды киімдерін өздері ретімен киюге, сөрелерін мұқият жинауға үйрету. Киімдерін оң-терісін, алды-артын 

дұрыс тани білуге үйрете отырып, бір-біріне көмектесіп алғыс айтуға тәрбиелеу 

Серуен 

 

 

 

10.30-

12.00 
1.Үйлерді бақылау 

Мақсаты: биік-

аласа ұғымдарын 

қалыптастыру.                                         

2.Еңбек: Ойын 

алаңынан тастарды 

жинау.         

Мақсаты:Балабақш

аны таза болуына 

мән 

беру.ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

3. Қимылдық 

ойын: "Алақай-

балақай"               

Мақсаты: 
шапшаңдылыққа 

үйрету.                              

4. Жеке-жұмыс: 
Балалардан жыл 

мезгілін сұрау. 

5.Еркін ойындар. 

1.Күнді бақылау. 

Мақсаты: Күннің 

жылуын, жарығын 

сезіну, табиғатты 

аялауға үйрету.                           

2. Еңбек:     
Ересектер көмегімен 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

орындау. 

Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке 

баулу,табиғатты 

аялауға үйрету   

3.Қимылдық ойын: 
"Мысық пен 

тышқан" ойынының 

жүру барысымен 

таныстыру.  

Мақсаты: Ойынға 

қызығушылығын 

арттыру.           

4.Жеке-

жұмыс:Ясиндан қыс 

мезгілінеде неше ай 

барын сұрау. 

5. Еркін ойындар. 

1.Ауа - райын 

бақылау.  

Мақсаты: Қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктері 

туралы 

әңгімелеу,табиғат 

құбылысын сезінуге 

тәрбиелеу.                

2. Еңбек: Ойын 

алаңынан 

ойыншықтарды 

жинау.  

Мақсаты: еңбекке 

баулу.                 

3. Қимылдық 

ойын: "Аюдың 

апанында"  

Мақсаты: қимыл-

қозғалысын арттыру.                        

4. Жеке-жұмыс: 

Айядан үй 

жануарлар атын 

сұрау. 

5. Еркін ойындар. 

1. Аула жинаушы 

апайдың еңбегін 

бақылау.       

Мақсаты: 

Үлкендердің еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу.                    

2. Еңбек: Аула 

тазалаушы апайға 

көмектесу. 

Мақсаты: еңбекке 

үйрету.                            

3. Қимылдық 

ойын: "Ақ серек, 

көк серек" 

Мақсаты: қимыл-

қозғалысын арттыру.                       

4. Жеке-жұмыс: 
Айдаға санды  

оң,кері санауға 

үйрету. 

5. Еркін ойындар.  

1. Қыс мезгілін 

бақылау. 

Мақсаты: 
айналадағы 

құбылыстардың 

өзгергенін байқай 

білуге үйрету. 

 

2. Еңбек:  
Тәрбиеші 

көмегімен ағаш 

қалдықтарын 

жинау. 

Мақсаты: еңбекке 

шақыру,тазалыққа 

баулу.                                    

3. Қимылдық 

ойын: "Ұшты-

ұшпады"  

Мақсаты: қимыл-

қозғалысын 

арттыру,ойын 

шартын түсініп 

ойнауға тәрбиелеу.                             

4. Жеке-жұмыс:  
Санжардан қыс 

туралы тақпақ 

сұрау. 

5.Еркін ойындар.  

 



Серуеннен оралу 

 

 

 

12.00-

12.20 

Балалардың   реттілікпен  киімдерін  шешуі, жинау,жуыну, дербес ойын әрекеті. 

Түскі ас 

 

12.20-

13.00 

Балалардың  назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесін 

жүргізу. 

Түскі ұйқы 

 

 

 

13.00-

15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

. "Маша мен 

аю"ертегісімен 

ұйықтату 

"Көбелектер"ертегісі 

Мен ұйықтату..  

 

Жәй әуенді ырғақпен 

ұйықтату. 

Қалаубаеваның 

"Ертегілер"әнімен 

ұйықтату. 

А. "Айналайын" 

әуенімен ұйықтату 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

 

 

15.10-

15.40 

Жалпақ  табандылықтың  алдын  алу мақсатында  әртүрлі жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Ойын- жаттығу: Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Киімдерін ретімен киіп, шаштарын жинап реттелу. 

Бесін ас 

 

 

15.40-

16.10 

Бесін асқа отырғызу: балаларды тамақтану кезінде партада дұрыс, қалыпты отыруға  үйрету. жан-жағына қарамай 

тамақтануға  дағдыландыру. алдарына берілген  

тамақтарын тауысып жеулерін қадағалау. 

Ойындар, дербес 

әрекет. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыстар 

 

16.10-

16.30 
Сурет салу: 
"Күннің суретін 

салу" 

Мақсаты:Күннің  

суретін сла білуге 

үйрету.Әдемілікке  

үйрету.  

Вариативтік 

компонент:"Шебер 

балақай!" 

Тақырыбы: 

"Сиыр" 

Мақсаты: Сиырдың 

суретін, оның өзіндік 

ерешеліктерін бере 

отырып, сала білуге 

үйрету. Сиырдың 

дене құрылысы 

туралы ұғымды 

бекіту. Бояулармен 

және борлармен 

сурет салу машығын 

Ойын: 

«Бауырсақ» ертегісін 

сахналау 

 

Мақсаты:Балаларды

ң бауырсақ ертегі 

рөлін 

ойнатын.Ертегі 

туралы бір-біріне 

көмектсуге,дос 

болуға үйрету. 

 

Суретпен жұмыс: 

"Жабай және үй 

жануарларын 

ажырат" 

Мақсаты:Күзде 

пісетін жемістер мен 

көкөністердің атын 

атай білуге үйрету. 

Вариативтік 

компонент: 

"Бала тілі-бал" 

Тақырыбы:"Бауыр

сақпен саяхат" 

Масақты: 
алалардың қазақ 

тілге деген 

қызығушылығын 

арттырып, ойын 

әдісі арқылы 

мемлекеттік тілді 

үйрете білу. 

Балаларды жабайы 

аңдармен 



дамыту.Ұқыптылыққ

а, бейнелеу үшін 

түрлі материал 

қолдануға  

құмарлыққа 

тәрбиелеу 

таныстырып, 

олардың мінездері 

туралы сипаттай 

білу.Ойлау және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Адамгершілікке, 

ұйымшылдыққа 

және кезкелген 

тапсырманы 

жауапкершілікпен 

атқаруға, көмек 

бере білуге 

тәрбиелеу 

Серуенге 

дайындық 

 

16.30-

16.50 

Балаларға  киімдерінің жүгірмек, түймелерін салу кезінде көмек көрсете отырып, дұрыс киінулерін қадағалау.  

Аяқ киімдерінің бауларын байлауға, аяқкиімдерін оң кие білуге үйрету. Балалардың жылы,  дұрыс киінулерін 

қадағалау. 

Серуен 

 

 

16.50-

17.50 
Серуен: Көк 

аспанды бақылау. 

Мақсаты: 

Табиғаттың жыл 

мезгіліне қарай 

өзгеруі туралы 

түсініктеррін 

қалыптасыру 

Қимылдық ойын: 
«Сұр көжек жуынып 

жатыр".  

 Мақсаты: Ойын 

сөздерін бірге 

айтқызып,барлық 

балаларды көңілді 

ойынға тарту арқылы 

қимыл -

қозғалыстарын 

дамыту. 

Серуен: Ала 

бұлттарды 

бақылау. 

Мақсаты:  
Бұлтардың көшіп 

бара жатқан 

әсемдігін бақылай 

білуге үйрету. 

Қимылдық ойын: 
«Маған қарай 

жүгіріңдер». 

Мақсаты: 

Балаларды 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.  

Еркін ойындар. 

 

Серуен: Көше 

бойындағы жеңіл 

көліктерді 

бақылау.  

Мақсаты: 
көліктердің түстерін 

тануға, олардың 

бөліктерін айтуға 

үйрету. 

Қимылдық ойын: 
«Күн мен жаңбыр». 

Мақсаты:Тәрбиеші 

белгісі бойынша 

қимыл-қозғалыстарды 

орындап,ойнай білуге 

уйрету . 

Еркін ойындар.. 

Серуен: Аспанда 

жүрген құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: құстарды 

бақылап,  құстарды 

ажырата білуге 

үйрету. 

 

Қимылдық ойын: 
«Тышқан мен 

мысық». 

Мақсаты: Тәрбиеші 

белгісі бойынша 

қимыл-қозғалыстарды 

орындап,ойнай білуге 

уйрету.  

Еркін ойындар 

Серуен: Желді 

бақылау. 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын 

бақылау. Күн 

салқындады, 

жаңбыр жиі 

жауады. Тәулік 

бойындағы 

өзгерімтерді 

бақылауға үйрету. 

Қимылдық ойын: 
«Қояным» 

Мақсаты: 

Балаларды көңілді 

ойынға тарту 

арқылы қимыл -

қозғалыстарын 

дамыту. 



Еркін ойындар 

  

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу 

 

 

17.50-

18.00 

Серуеннен қайту, аяқ киімдерін шешіп пакеттеріне салу. Киімдерін  сөрелерге  мұқият жинау, бір - біріне 

шешінуге көмектесу. 

Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

18.00-

18.30 

Ата-аналармен 

пікірлесе  отырып 

балаларды  үйлеріне 

тарату. 

 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Балабақшаның   күн 

тәртібімен   

таныстыру. 

Демалыс күндеріне 

сәттілік тілеу. 

Балаларға үйге 

сұрандыруға  

үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ересек №5 «Ақ қоян» тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы  

Желтоқсан айы - III апта    (14.12 -15.12-20.12.2020жж)    

 

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

Апталық тақырып: «Тәуелсіз Қазақстан» 

Мақсаты: Балалардың Отанға деген сүйіспеншілік құрмет сезімдерін ояту. Өздерінің Отаны туралы түсінік беруді жалғастыру. 

Күн тәртібі Уақыты                  Дүйсенбі 

14 12.2020 

Сейсенбі 

15.12.2020 

Жұма 

  20.12.2020  

(18.12.2020) 

Балаларды 

қабылдау 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

8.00-8.30 Балалардың таңертеңгілік денсаулығын, тазалығын тексеру, қызуын өлшеп, қабылдап алу. "Менің сүйікті 

ойыншығым" тақырыбында балалармен әңгімелесу. Шаттық шеңберінде тұрып бүгінгі күннің  сәтті өту үшін 

жақсы тілек тілеу. 

Ойындар (үстел – 

үсті, саусақ және т.б) 

 

Қимылды ойын: 

"Ғажайып сағат". 

Мақсаты:Балаларға сағат тілімен 

жүруге,жүгіруге 

үйрету.Жылдадыққа ептілеу 

Суретпен жұмыс: 

"Тазалыққа не қажет?" 

Мақсаты: балаларды тазалық 

құралдарымен таныстырып, 

олардың әрқайсыларының неге 

қажет екендігін түсіндіру. 

Дидактикалық ойын:  

«Ұзын-қысқа». 

Мақсаты: өлшемдердің қасиеттерін 

қабылдауға үйрету, тапсырманы 

орындауға жаттықтыру.  

Таңертеңгілік 

жаттығу 

                                            Ертеңгілік жаттығу кешені: "Бұрыммен" 

Таңғы ас Асқа отырғанда сөйлемеуге, тамақ ішкен кезде қасықты  дұрыс оң қолға ұстауға үйрету, ішкен ыдыстарын 

тасуға үйрету, майлықты ұқыпты пайдалануға дағдыландыру,балаларды кезекшілік міндетін атқаруға үйрету. 

Ұйымдастырыған  

оқу – қызметіне 

(ҰОҚ)  дайындық 

 

 

 

8.30-9.00 Суретпен жұмыс: 

"Үй және жабайы жануар". 

Мақсаты: Балаларға үй және 

жабайы жануарлардың түрлерімен 

таныстыра отырып,олардың 

жүрісін дауысын салуға үйрету. 

 

Қимылды ойын: 

"Оң және сол".  

Мақсаты: Балалардың өздерінің 

оң  және сол жағын айыра білуге 

үйрету. 

 Сурет бойынша әңгімеле: "Менің 

сүйікті мамандығым"             
Мақсаты: сөздік қорын 

молайту,байланыстырып сөйлеуге 

үйрету. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырлған  

9.00-10.10 «Денсаулық» 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: «Тәуелсіздік - ел 

тілегі!» 

«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қазақстан  -ең әдемі 

мемлекет» 

 «Шығармашылық» 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Біздің шырша» 

Мақсаты: Балаларды Отанын, елін, 



оқу қызметтері 

 

 

 

 

Мақсаты: Балаларға Отанымыз 

туралы тереңірек түсінік беру. 

Ептілік, күштіліктерін дамыту. 

Допты тік төмен еденге лақтыру 

және секіргенне кейін қос қолмен 

қағып алауды үйрету. Қос аяқпен 

бірдей екпінмен итеріліп және 

алдыға қарай секіруде жартылай 

бүгілген аятың ұшына түсуді 

бекіту. Демін бөгемей,еркін 

демала білуін қалыптастыру. 

Қ\о: «Қасқыр мен лақтар» 

 

 

 

"Шығармашылық" 

Сурет салу. 

Тақырыбы: «Бәйтерек» 

Мақсаты: Дәстүрден тыс 

алақанмен сурет салуға, саусақпен 

дөңгелек салуға, түрлі түсті 

бояулармен бояуға, бейнені 

қағаздың ортасына салуға үйрету. 

Саусақтардың ұсақ моторикасын 

дамыту. 

 

 

"Әлеумет" 

Қоршаған ортамен танысу 

Тақырыбы:  

«Менің елім - Қазақстан» 

Мақсаты: Қазақстан 

Республикасының қазіргі жағдайы 

туралы әңгімелеп беруге үйрету. 

Отанына, оның өткені мен 

бүгініне қызығушылығын, 

Мақсаты: Балаларға Отанымыз 

туралы тереңірек түсінік беру 

Гимнастикалық орындық бойымен 

ішпен,орындықтың шетінен 

ұстап,қолмен тартылып еңбектеу. 

Допты бір-біріне лақтырып,оны екі 

жағынан бірдей еркін қол 

қимылдарын қағып ала білуді 

бекіту. Қолдары иықта, сызықтан 

асып кетпей аятың ұшымен жүруге  

жаттықтыру. 

Қ\о: «Тұлпар» 

 

 

 

«Қатынас» 

Сөйлемді дамыту 

Тақырыбы: «Отан» өлеңі 

М.Хәкімжанова 

Мақсаты: Балаларды өлең 

мазмұнымен таныстыру. Отанды, 

туды құрметтеуге тәрбиелеу 

арқылы есте сақтау қабілеттерін 

дамыту.  

 

 

«Таным» 

Құрастыру  

Тақырыбы: «Бәйтерек» 

монументі (қағаздан құрастыру, 

жұптық жұмыс) 

Мақсаты:  Қазақстан астанасы - 

Астана екендігін меңгерту. 

Астанадағы Бәйтерек  ғимараты 

туралы түсінік беру. Бәйтерек 

ғимаратын қатты қағаздардлы 

жерін сүйюге, қастерлеуге үйрету. 

Тәуелсіз ел екенімізді ұғындыру. 

Жаңа жыл қарсаңында шырша 

тойын қарсы алатындығын түсіндіре 

келе қағаз бетіне әдемі шырша 

суретін қиып, жапсыру және оны 

безендіруді үйрету. Елін, жерін, 

халқын құрметтеуге тәрбиелеу. Қол 

икемділігін дамыту. 

  

 

«Қатынас» 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қазақстан – 

Республикам менің» 

Мақсаты: Қазақстан Республикасы 

туралы әңгімелеу, балалардың ой - 

өрісін дамыту, еліне, жеріне, 

Отанына деген сүйіспеншіліктерін 

арттыру 

 

Жүру барысы: 

Шаттық шеңбері: 

Ортақ мекен жер шары, 
Төбемізде бір аспан. 
Барлық ұлттың баласы, 
Достығымыз жарасқан. 

 
Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

Қыс мезгілінің ерешеліктері қандай? 

 

Біз қандай мемлекетте тұрамыз? 

Біздің президент кім? 

Ол қай қалада тұрады? 

Дұрыс айтасыңдар балалар! 

 



сүйіспеншілігін арттыру. 

 

 

 

Жүру барысы: 

 - Балалар сендер әнұран 

орындаған да қолдарыңды жүрек 

тұсына не себептен 

қоятындарыңды білесіңдер ме? 

Өйткені біз мемлекетімізді 

жүрегімізбен жақсы көреміз екен. 

- Біздің мемлекетіміз қалай 

аталады? 

- Бас қаламыз қай қала? 

- Астана қаласындағы қандай 

ғимараттарды білесіңдер? 

Суретпен жұмыс: 

Сурет арқылы көрсетіп, әңгімелеу. 

Қазақстанның үлкен және кіші 

қалалары бар екенін айтып, өзіміз 

тұрып жатқан қаламыз туралы 

әңгімелеп өту. 

-Балалар,біз қазір елді- мекендер 

үсті-нен ұшып барамыз: 

кішкентай үйлер,киіз 

үйлер,жайлауда мал жайылып 

жүр,ешқандай көлік 

түрлері,түтіндеп жатқан 

фабрикалар мен зауыттар 

көрінбейді.Табиғаты әсем,ауасы 

таза,суы мөлдір. 

- Бұл не екен?   

-Бұл еліміздің ең басты қаласы- 

Астананың үстінен ұшып 

барамыз.  

 

дұрыс қолдана отырып, 

құрастыруға  үйрету. Туған жеріне 

деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу, 

қағаз бөлшектерін бір – біріне 

желімдеу, бұрыштары мен 

жақтарын бүктеп, беттестіру 

іскерліктерін дамыту.  

Жүру барысы: Тәрбиеші 

балаларға «Отан» өлеңін оқып 

беріп, мазмұнымен түсіндіреді 

Тәрбиеші жетелеуші сұрақтар қоя 

отырып, Отан сөзінің мағынасын 

түсіндіреді. 

« Отан отбасынан басталады» 

деген мақал бар.Сендер үлкен 

болып өскенде Отанымызды 

қорғайтын азамат боласыңдар. 

- Өлең қалай аталады? 

- Отан деген не? Қалай 

түсінесіңдер? 

Суретпен жұмыс: 

Астана қаласының суреттерін 

көрсете отырып 

таныстыру.Бәйтеректің қайда 

орналасқанын сурет арқылы айту. 

- Біз мемлекетте тұарамыз? 

- Қазақстаннын астанасы қай қала? 

- Астанада не бар деп 

ойлайсыңдар? 

- Қазақстан Республикасының 

астанасы - Астана екендігін және 

ондағы  бәйтерек монументімен 

таныстыра отырып, дайын қағаздан 

бәйтерек бейнесін құастырудың 

әдіс тәсілін түсінідіреді. 

Балалар, бүгін біздің туған еліміз, 

отанымыз ҚР туралы айтып 

үйренеміз. 

 

Суретпен жұмыс:Балалар мына 

суретте біздің Қазақстанның 

рәміздері тұр қазір біздер осы 

рәміздермен танысиамытын 

боламыз. 
 

Елтаңба дегеніміз-қазақтың 

қасиетті қара шаңырағының белгісі. 

Біздің  

ұлттың алтын бесігі. Мемлекеттің 

елтаңбаның пішіні дөңгелекке 

ұқсас. Ортасындағы шаңырақ, әрбір 

отбасының бірлігі, тыныштығы 

тәріздес, киіз үйге жарық сәулені 

шашыратып тұрғандай. Алтын 

қанаттар елдің болашағын қорғаған, 

достықты ұстап тұр.  
Ту дегеніміз-елдің тәуелсіздігін 

білдіретін ресми билік нышаны. 

Тудың түсі көк, ашық, аспан мен 

судың белгісі. Қыран құс бүркіт-

еркіндіктің, тәуелсіздіктің белгісі. 

 

Дәптермен жұмыс. 

Қазақстанның қалаларымен 

таныстыру. 

Рәміздермен таныстыра отырып 

сурет арқылы балаларды Отанға 

деген сүйіспеншілігін арттыруға 

үйрету. 

 

 



(Астана қаласындағы жаңа 

ғимарат-тардың суреттерін 

көрсету) 

Дидактикалық ойын: 

"Не жетіспейді" 

Мақсаты:Балалар қолымыздағы 

үйлердің не жетіспейтінін бірге 

айтып тауып қоямыз.Үйлердің 

терезесін орналастыру.Ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

Сергіту сәті: 
Орнымыздан тұрайық 

Қолды белге қояйық 

Оңға иіліп,  

Солға иіліп 

Бір отырып, бір тұрып, 

Біз тынығып алайық. 

Балаларды мадақтау. 

 

Дидактикалық ойын: 

"Гүлге қонды көбелек" 

Мақсаты: Гүлдерге көбелектерді 

түстері арқылы қондыру.Қол 

моторикасын дамыту арқылы 

ойлау қабілетін жақсарту. 

Сергіту сәті: 

Қолдарымды созамын 

Суға сүңгіп аламын 

Суда жүріп жүземін 

Оң қолымды бір сермеп 

Сол қолымды бір сермеп 

Шынықтырып денемді  

Спортсмен боламын 

Сұрақ-жауап. 

Қорытынды. 

 

Дидактикалық ойын: 

"Кім жылдам" 

Мақсаты: 

Балаларды екі топқа бөліп бірінші 

топ үйді құрастыруға,екінші топ 

бәйтеректі құрастыра отырып 

баланы сүйіспеншілігін арттыру. 

 

Сергіту сәті: 

1-2-3 

Бойға жина күш 

Секіріп,секіріп аламыз 

Қолды созып ұшамыз 

Жерге қайта қонамыз 

Қорытынды. 

Балаларды мадақтау. 

Серуенге дайындық 10.10-

10.30 

Балаларды киімдерін өздері ретімен киюге, сөрелерін мұқият жинауға үйрету. Киімдерін оң-терісін, алды-

артын дұрыс тани білуге үйрете отырып, бір-біріне көмектесіп алғыс айтуға тәрбиелеу. 

 

Серуен 

 

 

 

10.30-

12.00 
 1.Бұлтты  бақылау.  
Мақсаты:Балаларға аспандағы 

бұлттардың түсін,пішінімен 

бақылау. 

2. Еңбек:  Ауладағы артық 

тастарды жинау. 

Мақсаты: еңбекке 

шақыру,тазалыққа баулу.                                    

3. Қимылдық ойын: "Қасқыр мен 

қоян"  

Мақсаты: қимыл-қозғалысын 

арттыру,ойын шартын түсініп 

ойнауға тәрбиелеу.                             

1. Үйді бақылау. 

Мақсаты: 

Көше бойында орналасқан 

үйлердің пішінін,түсін бақылау. 

 

2.Еңбек: тал түбіндегі қалдық 

ағаштарды жинау. 

 Мақсаты: еңбекке үйрету.                            

3. Қимылдық ойын: "Ақ қояным 

атып шық"  

Мақсаты: қимыл-қозғалысын 

арттыру.                        

4. Жеке-жұмыс: Мирастан 

1. Қысқы көріністі бақылау. 

Мақсаты:Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін айта 

отырып,бақылау. 

2. Еңбек: Ересек топтармен ойын 

алаңын тазалау. 

Мақсаты: еңбекке баулу.                 

3. Қимылдық ойын: "Кім 

шапшаң?"  Мақсаты: қимыл-

қозғалысын арттыру.                       

  4. Жеке-жұмыс: Айдадан қыс 

туралы тақпақ сұрау.  

5.Еркін ойындар.  



4. Жеке-жұмыс: Исламнан қыс 

мезгілінің ерекшеліктерін сұрау. 

5.Еркін ойындар.  
 

үйлердің түсін сұрау. 

5. Еркін ойындар.  

 

Серуеннен оралу 12.00-

12.20 

Балалардың   реттілікпен  киімдерін  шешуі, жинау,жуыну, дербес ойын әрекеті. 

Түскі ас 

 

12.20-

13.00 

Балалардың  назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесін 

жүргізу. 

Түскі ұйқы 

 

 

 

13.00-

15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

Жәй әуенді ырғақпен ұйықтату. "Айналайын "әуенін 

қосып,ұйықтату. 

Балаларға «Қызыл телпек» ертегісін 

айтып,  ұйықтату. тыңдату арқылы  

ұйықтату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

 

 

15.10-

15.40 

Жалпақ  табандылықтың  алдын  алу мақсатында  әртүрлі жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Ойын- жаттығу: Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Киімдерін ретімен киіп, шаштарын жинап реттелу. 

Бесін ас 

 

15.40-

16.10 

Бесін асқа отырғызу: балаларды тамақтану кезінде партада дұрыс, қалыпты отыруға  үйрету. жан-жағына 

қарамай тамақтануға  дағдыландыру. алдарына берілген тамақтарын тауысып жеулерін қадағалау. 

Ойындар, дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыстар 

16.10-

16.30 
Қимылды ойын: 

"Ұшты-ұшпады." 

Мақсаты: 

Балаларға ұшатын және ұшпайтын 

заттарды айта отырып,қимылды 

ойын ойнауға үйрету. 

 

 

Аяннан санды дұрыс және кері 

санауды сұрау. 

Қимылды ойын: 

"Орындық" 

Мақсаты:Балаларды жылдам әуен 

тоқтаған сәтте отырдыққа отырып 

алуға,тез 

қимыл қозғалыс жасауға  үйрету. 

 

 

Жанарысан пішіндерді сұрау. 

 Ойын – жаттығу "Қуыршықты 

жуындыр" 

Мақсаты: балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа үйрету. 

Дидактикалық ойын: "Ғажайып  

қапшық"  

Мақсаты: баланың сөздік қорын 

ойыншықтардың атауларын   

білдіретін сөздермен  байыту 

 

Іңкардан ауыл мен қаладағы үйлерді 

сұрау. 

 

 



Серуенге дайындық 

 

16.30-

16.50 

Балаларға  киімдерінің жүгірмек, түймелерін салу кезінде көмек көрсете отырып, дұрыс киінулерін қадағалау.  

Аяқ киімдерінің бауларын байлауға, аяқкиімдерін оң кие білуге үйрету. Балалардың жылы,  дұрыс киінулерін 

қадағалау. 

 

Серуен 

 

 

16.50-

17.50 
1. Бұлттарды бақылау. 

Мақсаты:  Бұлтардың көшіп бара 

жатқан әсемдігін бақылай білуге 

үйрету. 

2.Еңбек: Ойын алаңын тазартуға, 

ұсақ ағаштарды жинауға 

көмектесу. 

3.Қимылды ойын: «Өз орныңды 

тап» 

Мақсаты: балаларды 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

5.Еркін ойын. 

1.Аула тазалаушы апайдың 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: Үлкендер еңбегіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. аула 

тазалаушыға керекті құрал-

жабдықтармен таныстыру. 

2.Еңбек: Аула сыпырушы апайға 

көмектесу. 

3.Қимылды ойын: "Күн мен 

жаңбыр" 

Мақсаты: балаларды шашыраңқы 

жан-жаққа жүгіруді және бір-біріне 

соқтығыспауға үйрету. 

Тәрбиешінің берген белгісі 

бойынша қимылды бастауға, 

бағытты өзгертуге, өз орнын табуға 

үйрету. 

 5. Еркін ойын. 

1. Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: айналадағы 

құбылыстардың өзгергенін байқай 

білуге үйрету. 

2.Еңбек: Ойын алаңын жинау. 

3.Қимылды ойын: "Мысық пен 

тышқан" 

Мақсаты:  топ болып ойнай білуге 

үйрету. 

5. Еркін ойын. 

Серуеннен оралу 

 

17.50-

18.00 

Серуеннен қайту, аяқ киімдерін шешіп пакеттеріне салу. Киімдерін  сөрелерге  мұқият жинау, бір - біріне 

шешінуге көмектесу. 

Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

18.00-

18.30 

Ата-аналармен 

пікірлесе  отырып 

балаларды  үйлеріне 

тарату. 

 

Балалар отбасында өздері  не істей 

алатындары туралы әңгімелесу.  

Балаларға демалс күніне сәттілік 

тілеу. 

 

 

 

 



 

Ересек №5 «Ақ қоян» тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы  

Желтоқсан айы - IV апта    (21.12 - 25.12.2020жж)    

 

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным»  

Апталық тақырып: « Қызыл кітап» 

      Мақсаты: Балалардың Отанға деген сүйіспеншілік құрмет сезімдерін ояту. Өздерінің Отаны туралы түсінік беруді жалғастыру. 

 

Күн тәртібі Уақыты  Дүйсенбі 

21.12.2020 

Сейсенбі  

22.12.2020 

Сәрсенбі  

23.12.2020 

Бейсенбі  

24.12.2020 

Жұма  

25.12.2020 

Балаларды 

қабылдау 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

8.00-8.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың таңертеңгілік денсаулығын, тазалығын тексеру, қызуын өлшеп, қабылдап алу. "Менің сүйікті 

ойыншығым" тақырыбында балалармен әңгімелесу. Шаттық шеңберінде тұрып бүгінгі күннің  сәтті өту үшін 

жақсы тілек тілеу. 

Ойындар (үстел – 

үсті, саусақ және 

т.б) 

 

Топпен ойын: 

"Бау байлаймыз" 

Мақсаты:Балаларға 

аяқ киімнің бауын 

байлатуға үйрету.Қол 

моториасын дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: 

"Сыңарын тап" 

Мақсаты:балаларға 

заттарды  бере 

отырып,әр заттың  

өзінің сыңарын табуға 

үйрету.  

Саусақ ойыны 

"Сыңғырлайды 

қоңырау,қозғалады 

тілімен".                                          

Қолымызды жоғары 

көтеріп, 

саусақтарымызды 

айқастырып 

қозғалтайық. 

 

Үстел үсті ойыны                                             

"Құрылыс  

ойындарын 

ойнаймыз". 

Мақсаты: Құрылыс 

ойыншықтарымен 

таныстыру. Түстерін 

айтқызу.. Суретпен 

жұмыс:"Жабайы 

жануарлар" 

Мақсаты:Балаларға 

жабайы 

жануарлардың 

түрлерімен 

таныстыру.                                                                              

Қимылды ойын: 

"Ұшады-ұшпайды" 

Мақсаты:Балаларға 

ұшатын және 

ұшпайтын заттар айта 

отырып ойынға 

қызығушылығын 

арттыру. 

Таңертеңгілік 

жаттығу 

                                            Ертеңгілік жаттығу № "Бұрыммен" 

Таңғы ас 

 

Асқа отырғанда сөйлемеуге, тамақ ішкен кезде қасықты  дұрыс оң қолға ұстауға үйрету, ішкен ыдыстарын тасуға 

үйрету, майлықты ұқыпты пайдалануға дағдыландыру,балаларды кезекшілік міндетін атқаруға үйрету. 



Ұйымдастырыған  

оқу – қызметіне 

(ҰОҚ)  дайындық 

 

 

 

8.30-9.00      

Дидактикалық ойын: 

"Машина 

құрастырамыз" 

Мақсаты:Мшинаны 

құрастыра білуге , 

жылдам қимылдауға 

тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық 

ойын: 

"Бағдаршам 

көздері" 

Мақсаты:Бағдарш

амның 3 түрлі 

көздерімен 

таныстыра 

отырып,қай көзі 

қалай тұратынын 

көрсетіп жасау. 

Дидактикалық ойын: 

"Көбелеке қондыр" 

Мақсаты:Көбелктерді 

гүлдерге 

қондырып,ептілікке 

баулу. 

 

Суретпен жұмыс: 

"Көкөністерді 

ата" 

Мақсаты: 

Балаларға суретпен 

жұмыс жасауға 

үйрету.Күз 

мезгілінде пісетін 

көкөніс түрлерімен 

таныстыру.  

 

Қимылды ойын: 

"Зымыраған көңілді 

добым" 

Мақсаты: Ойын 

сөздерін бірге 

айтқызып,барлық 

балаларды көңілді 

ойынға тарту арқылы 

қимыл -қозғалыстарын 

дамыту 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырлған  

оқу қызметтері 

 

 

 

 

9.00-

10.10 
"Денсаулық" 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қызыл 

қасқыр» 

Мақсаты: Қызыл 

кітапқан енген 

жабайы жануарларды 

қорғауға үйрету. 

Жоғары тіреуіште 

денесін тік ұстауды 

сақтап жүруді үретуді 

жалғастыру. 

Гимнастикалық 

орындық бойымен 

ішпен,қолмен 

тартылып еңбектеуді 

бекіту. 

Қ\о: «Қорықпай мын» 

 

 

 

 

 

"Шығармашылық" 

"Денсаулық" 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Қоңыр аю» 

Мақсаты: 

Балалардың 

Қызыл кітап 

туралы 

түсініктерін 

молайту 

Саптізбекте бір-

бірден сапқа 

тұру,шашырап 

жүруде кеңістікті 

бағдарлау және 

саптізбекте өзінің 

орнын жылдам 

таба білуге 

үйретуді 

жалғастыру. 

Жоғарғы 

тіреуіште 

жүргенде тепе-

"Қатынас" 

Орыс тілі 

Тема: «Животные 

Красной книги 

Казахстана» 

Цель: Познакомить с 

дикими животными 

занесенными в 

Красную книгу 

Казахстана, научить 

различать по 

внешнему виду и 

называть этих 

животных. Дать 

понятие "Красная 

книга". Закреплять 

навыки слушания 

рассказа; правильно 

ставить ударения при 

произношения слов, 

развивать связную 

речь. 

Формирование 

навыков ответа на 

"Денсаулық" 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Барыс» 

Мақсаты: Қызыл 

кітаптың  маңызы 

зор. Ол жойылып 

бара жатқан аң 

құстарды, 

өсімдіктерді 

қорғауға 

тәрбиелеу. 

Гимнастикалық 

орындық бойымен 

ішпен, қолмен 

тартылып 

еңбектеуді бекіту. 

Допты тік төмен 

еденге лақтыру 

және секіргенне 

кейін қос қолмен 

қағып алау. 

Қ\о: 

"Қатынас" 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жабайы 

аңдар мен құстар» 

(әңгімелеу) 

Мақсаты: Балаларды 

Қазақстанның жабайы 

аңдары мен 

құстарының атаулары 

бойынша әңгімелету. 

 

 

Жүру барысы: 

Әдіс тәсілі: 

түсіндіру,ертегі 

оқу,ойын, сұрақ-жауап. 

Жұмбақ: 

1. Сұр түсті 

Ақсиған көп тісті.  

 

2.Қорбан, қорбан етеді, 

Орман оның мекені. 

Тәтті балға тойып ап, 

Қыста балға кетеді. Бұл 



Сурет салу 

Тақырыбы: «Біздің 

әсем шыршамыз» 

Мақсаты: Балаларға 

жаңа жыл туралы 

түсініктерін 

жалғастыру, жаңа 

жылдық шыршаның 

бейнесін сала білуге 

үйрету, шыршаның 

бұтақтары мен оның 

тікендерін көлбеу 

сызықпен үзіліссіз 

сызып салуға 

жаттықтыру, қосымша 

өз бетінше шыршаға 

ойыншықтар салдыру, 

бейнені қабылдауын 

дамыту, түстер мен 

ырғақты сезіне білуге 

үйрету арқылы 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу.   

 

 

 

теңдікті сақтап 

және денені тік 

ұстап,заттардың 

үстінен аттай 

білуді бекіту. 

Допты тік төмен 

еденге лақтыру 

және секіргенне 

кейін қос қолмен 

қағып алау. 

Қ\о: Қарғалар» 

 

 

 

"Қатынас" 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Қызыл кітап 

деген не?» 

Мақсаты: Қызыл 

кітап туралы 

әңгімелеу. Қызыл 

кітап табиғат 

қорғаудың негізгі 

іргетасы, 

экологиялық білім 

мен тәрбие 

берудің қайнар 

көзі екенін 

түсіндіру. Өз 

ойын дұрыс 

жеткізе білуді, 

сөйлемдерді 

толық  сөйлеуге 

үйрету. Сөздік 

қорларын негізгі 

элементарные 

вопросы (Кто?, Что?, 

Какой?, Сколько?) 

Проявлять бережное 

отношение к природе. 

 

 

 

"Таным" 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: «Көк 

құс-бақыт құсы» 
Мақсаты: 3 саны мен 

цифры туралы өткенді 

пысықтау. 1,2,3,4 

цифрларын заттың 

санымен сәйкестіруді 

жалғастыру, 

үшбұрыш, 

тіктөртбұрыш сияқты 

геометриялық 

фигуралар туралы 

өткенді пысықтау; 

өзіне қатысты тұрғыда 

заттың орналасуын 

(оңға, солға, оңға) 

анықтай білуге 

үйрету. анықтай 

білуге үйрету.    

 

  

"Шығармашылық" 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Шырша жыры» (Б. 

«Сайқымазақтар 

биі» 

 

 

 

 

"Таным" 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

«Қазақстанның 

Қызыл кітабы» 

Мақсаты: 

Табиғаттың: 

өсімдіктер мен 

жануарлар 

әлемінің баға 

жетпес құндылық 

екені туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Балалрдың есте 

сақтау қабілетін, 

логикалық 

пайымдауларын, 

шығармашылық 

қиялын дамыту. 

Оқу қызмет 

барасында  

эстетикалық 

тәрбие беру, 

табиғатқа 

қамқорлықпен 

қарауға 

тәрбиелеу. 

Әдіс - тәсілдер: 
Күтпеген сәт, 

не?  

 

Суретпен жұмыс: 
Балаларға жабайы 

аңдар және құстармен 

таныстыру. 

ЖАбайы аңдар: 

аңдарға қоян, қасқыр, 

түлкі, арыстан, 

жолбарыс жатады. 

Балалар,жабайы аңдар 

орманда, таулы 

жерлерде, далада өмір 

сүреді. Өз азықтарын 

өздері тауып жейді. 

- Балалар, аңдардың да 

пайдасы бар. Олардың 

терісінен тон, ішік, 

жаға, киім-кешектер 

жасалады. 

Балалар суретте қандай 

құстарды көріп 

тұрмыз? 

Құстардың бір бөлігі 

күзде ұшып кетпей, сол 

жерде қыстап қалады. 

Оларды қыстап 

қалатын құстар деп 

атайды. 

- Біз құстарға қыста 

қалай көмектесеміз? 

-Құстар үшін біз не 

жасаймыз? 

-Қандай қыстайтын 

құстарды білесіңдер? 

 



сипатты 

білдіретін сөздер: 

зұлым, арамтамақ, 

қорқақ сөздерімен 

кеңейту. 

 

Жүру барысы: 

Шаттық шеңбер: 

Шаттық шеңбері 
Армысыз, қайырлы 

Күн! 

Армысыз, Аспан 

ата! 

Армысыз, 

мейірімді Жер-

Ана! 

Армысыз, 

шұғылалы Алтын 

күн! 

 

Қызыл кітап 

туралы түсінік 

беру: - Қызыл 

кітапқа сирек 

кездесетін, 

жылдан- жылға 

азайып не 

жойылып бара 

жатқан, сон-

дықтан да 

айырықша 

қорғауды қажет 

ететін жануарлар 

мен өсімдіктердің 

түрлері тіркеле-ді. 

Бейсенова.) 

Мақсаты: 
Шығарманы аяғына 

дейін тыңдауға, әуен 

сипатын анықтай 

білуге баулу. 

Аспаптарда еркін 

ойнап, игеруге үйрету. 

Әуенді ойын 

әрекеттеріне 

талпындыру, 

көтеріңкі көңіл-күй 

сыйлау.  

Музыкалық – ырғақты 

қимыл: 

«Сайқымазақтар» биі 

 

 

Жүру барысы: 

Әдіс-тәсілі: 

түсіндіру, үйрету, 

көрсету, жұмбақ 

шешу, ойын ойнау. 

 

Жылулық шеңбері: 

Күн жарқырап 

шыққанда   

Шуағын шашып 

гүлденер 

Күн шуағын 

шашқанда, 

Айнала әсем 

гүлденер. 

-Балалар қазір 

жылдың қай мезгілі?  

- Қыс мезгілінің 

дидактикалық 

ойындар, сұрақ - 

жауап, түсіндіру, 

оқу, әңгімелеу. 
 

Жүру барысы: 

Амандасу. 

Суретпен 

жұмыс:  

 Балалар  

табиғат нешеге 

бөлінеді? 

Қандай ? 

Жанурлар нешеге 

бөлінеді? 

Қалай? 

Дұрыс 

айтасыңдар. 

Табиғат екіге 

бөлінеді,өлі және 

тірі. 

Тірі табиғатқа не 

жатады?Өлі 

табиғатқа не 

жатады? 

Дидактикалық 

ойын:"Гүлдерді 

баптаймыз" 

Мақсаты:Балалар

ға табиғатты 

аялауға 

үйрету.Гүлдерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Сергіту сәті: 
Оңға бір қадам, 

Дидактикалық ойын: 
"Жануарлардың 

құйрығын табамыз" 

Мақсаты: 

Балаларға 

жануарлардың 

құйрығын табуға 

үйрету.Қай жануар 

қалай дыбыстайтынын 

айту. 

Сергіту сәті: 

Бір қадам алға басам, 

Алақанды соқ-соқ-соқ. 

Бір қадам арьқа басам, 

Аятпеннен топ-топ-топ. 

Сұрақ-жауап. 

Балаларды мадақтау 

 

"Шығармашылық" 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Сәмбі» 

бұтағы 

Мақсаты:  Балаларға 

сәмбі бұтағы туралы 

түсінік бере отырып, 

жағу тәсілі арқылы 

сәмбі бұтақтарын 

мүсіндеуді, безендіре 

алу дағдыларын 

дамыту, тілдерін 

дамыту, саусақтың ұсақ 

бұлшықеттерінің 

қозғалысын жетілдіру, 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу.   

 



Жойылу қауіпі 

төнген (саны 

сиреп бара 

жатқан) түрлерді 

сақтап қалу үшін 

оларды 

зоологиялық 

парктерде қолдан 

өсіріп, көбей-ту 

шаралары қолға 

алынған. Біздің 

елімізде жойылып 

бара жатқан 

жануарлар 

мыналар: барыс, 

ілбіс, қоңыр аю, 

бүркіт, дегелек, 

т.б. Ал 

өсімдіктерден 

қызғалдақ, 

сексеуіл т.б. 

Сұрақ-жауап. 

Д/ойын: 

"Аңдарды 

қоректендіреміз"  

Мақсаты:Балалар

ға аңдардың 

немен 

қоректенетінін 

көрсету.Олардың 

қайда өмір сүріп 

жүргенін айту. 

 

Сергіту сәті: 

қандай  ерекшеліктер 

бар?  

- Қыс мезгілінде неше 

ай бар?  

 

Суретпен 

жұмыс:Балалар бүгін 

біздер өткен оқу 

қызметінде өткен 

сандармен,пішіндерме

н  танысатын боламыз  

Мына суретте 

пішіндердің түрлері 

бар .1,2,3,4,5 ке дейін 

сандарды жаңылмай 

санаймыз. 

Сұрақ-жауап: 

1)Мына жерде қандай 

пішіндерді көріп 

тұрсыңдар? 

Иа дұрыс айтасыңдар. 

2) 1 ден кейін неше 

саны тұрады?  

 

Д/ойын:"Пішіндерден 

үйжаса" 

Мақсаты:Балаларға 

пішіндерді дұрыс атай 

білуге және үй қандай 

пішіндермен жасауға 

болатындығын 

үйрету. 

 

Дәптермен жұмыс. 

 

 

Солға бір қадам. 

Айналып 

билейміз. 

Алға бір қадам, 

Артқа бір қадам, 

Айналып 

билейміз. 

Балаларды 

мадақтау. 

 

"Шығармашыл

ық" 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Шырша жыры» 

(Б. Бейсенова.) 

Мақсаты: Әнді 

қайталату,  

аспаптарда еркін 

ойнап, игеруге 

үйрету, көтеріңкі 

көңіл-күй  

сыйлау. 

Музыкалық – 

ырғақты қимыл: 

«Сайқымазақтар» 

биі 

 
 

 
 

 



Екі қанат қазда 

бар, 

Қаз іздесең сұға 

бар. 

Екі қанат құста 

бар, 

Мықты болсан 

ұстап ал. 

- Жарайсыңдар, 

рахмет сендерге.  

Балаларды 

мадақтау. 

 

Сергіту сәті: 

Біз әрқашан алдамыз 

Биіктерге самғармыз  

Бір отырып,бір тұрып 

Орнымызды 

табармыз. 

Балаларды мадақтау 

 

Серуенге 

дайындық 

 

 

 

10.10-

10.30 

Балаларды киімдерін өздері ретімен киюге, сөрелерін мұқият жинауға үйрету. Киімдерін оң-терісін, алды-артын 

дұрыс тани білуге үйрете отырып, бір-біріне көмектесіп алғыс айтуға тәрбиелеу 

Серуен 

 

 

 

10.30-

12.00 
1.Үйлерді бақылау  

 

Мақсаты: биік-

аласа ұғымдарын 

қалыптастыру.                                         

2.Еңбек: Қарды 

күрекпен ыдысқа 

салып жинау. 

Мақсаты:Балабақ 

шаны таза болуына 

мән беру. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

3. Қимылдық 

ойын: "Допты дәл 

түсір"               

Мақсаты: 
шапшаңдылыққа 

1.Күнді бақылау.  

 

Мақсаты: Күннің 

жылуын, жарығын 

сезіну, табиғатты 

аялауға үйрету.                           

2. Еңбек:Ағаш 

қалдықтарын жинау 

Ересектермен ойын 

алаңындағы 

ағаштары жинау. 

Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке 

баулу,табиғатты 

аялауға үйрету   

3.Қимылдық ойын: 
"Мысық пен 

тышқан" 

1.Ауа - райын 

бақылау.  

Мақсаты: Қыс  

мезгілінің 

ерекшеліктері 

туралы 

әңгімелеу,табиғат 

құбылысын сезінуге 

тәрбиелеу.                

2. Еңбек: Ойын 

алаңынағы тастарды 

жинау. 

 Мақсаты: еңбекке 

баулу.                 

3. Қимылдық 

ойын: "Қасқыр мен 

қоян" 

  Мақсаты: қимыл-

1. Аула жинаушы 

апайдың еңбегін  

бақылау.       

Мақсаты: 

Үлкендердің еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу.                    

2. Еңбек: Ойын 

алаңындағы 

қарларды күреу. 

Мақсаты: еңбекке 

үйрету.                            

3. Қимылдық 

ойын: "Аю келді 

орманға" 

 Мақсаты: қимыл-

қозғалысын арттыру.                       

4. Жеке-жұмыс: 
Айдадан  түстердің 

1. Талдарды 

бақылау. 

Мақсаты: 
айналадағы 

құбылыстардың 

өзгергенін байқай 

білуге үйрету. 

 

2. Еңбек: Аула 

сыпырушы апайға 

көмектесу.                 

Мақсаты: еңбекке 

шақыру,тазалыққа 

баулу.                                    

3. Қимылдық 

ойын: "Кім 

жылдам?"  

Мақсаты: қимыл-



үйрету.                              

4. Жеке-жұмыс: 
Мирастан жыл 

мезгілдерін сұрау. 

5.Еркін ойындар. 

Мақсаты: Ойынға 

қызығушылығын 

арттыру.           

4.Жеке-жұмыс: 

Ғаниға қарандашпен 

дұрыс жазуды 

үйрету. 

5. Еркін ойындар. 

қозғалысын арттыру.                        

4. Жеке-жұмыс: 

Нүрәліден қыс 

туралы тақпақтар 

сұрау. 

5. Еркін ойындар. 

атын атай бідуге 

үйрету. 

5. Еркін ойындар.  

қозғалысын 

арттыру,ойын 

шартын түсініп 

ойнауға тәрбиелеу.                             

4. Жеке-жұмыс: 
Аяннан қыс 

мезгілінің айларын 

сұрау.  

Еркін ойындар.  
 

Серуеннен оралу 

 

 

 

12.00-

12.20 

Балалардың   реттілікпен  киімдерін  шешуі, жинау,жуыну, дербес ойын әрекеті. 

Түскі ас 

 

12.20-

13.00 

Балалардың  назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесін 

жүргізу. 

Түскі ұйқы 

 

 

 

13.00-

15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

Жәй әуенді ырғақпен 

ұйықтату. 

"Айналайын" 

әуенімен ұйықтату. 

"Маша мен 

аю"ертегісімен 

ұйықтату. 

Қалаубаеваның 

"Ертегілер"әнімен 

ұйықтату. 

"Көбелектер"ертегісі 

Мен ұйықтату..  

 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

 

 

15.10-

15.40 

Жалпақ  табандылықтың  алдын  алу мақсатында  әртүрлі жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Ойын- жаттығу: Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Киімдерін ретімен киіп, шаштарын жинап реттелу. 

Бесін ас 

 

 

15.40-

16.10 

Бесін асқа отырғызу: балаларды тамақтану кезінде партада дұрыс, қалыпты отыруға  үйрету. жан-жағына қарамай 

тамақтануға  дағдыландыру. алдарына берілген  

тамақтарын тауысып жеулерін қадағалау. 

Ойындар, дербес 

әрекет. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

16.10-

16.30 
Суретпен жұмыс: 

"Жемістер мен 

көкөністерідң атын 

ата" 

Мақсаты:Жабайы 

Вариативтік 

компонент:"Шебер 

балақай!" 

Тақырыбы: 
"Жапалақтап 

Сурет салу: 
"Қыс көрінісін салу" 

Мақсаты:қыс 

көрінісін  суретін 

сала білуге 

Ойын: 

«Бауырсақ» ертегісін 

сахналау 

 

Мақсаты:Балалар 

Вариативтік 

компонент: 

"Бала тілі-бал" 

Тақырыбы: "Жаңа 

жыл" 



жұмыстар 

 

және үй 

жануарларымен 

таныстыру.. 

 

 

 

Аянға гигеналық 

дағдыларын  

алғашқы қар жауып 

тұр" 

Мақсаты: 

Балалардың алғашқы 

табиғи құбылыстарға 

қуана біуіне ықпал 

ету, қоршаған ортаға 

– үйлерге, заттарға, 

ағашқа, жерге қарай 

қардың қалай әдемі 

болып 

жауатындығын 

бақылату. Көк түс 

пен ақ түстің бір – 

бірімен 

үйлесімділігіне көңіл 

бөлуді үйрету. 

Таяқшаларды 

пайдаланып тіс 

пастасымен қар 

салуды үйрету. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілік 

сезімін тәрбиелеу. 

үйрету.Әдемілікке , 

тазалыққа үйрету. 

 

 

 

 

 

 

дың бауырсақ ертегі 

рөлін 

ойнатын.Ертегі 

туралы бір-біріне 

көмектсуге,дос 

болуға үйрету. 

 

 

Мақсаты:Жаңа жыл 

туралы балаларға 

қызықты әңгіме 

айтуға,жаңа жылға 

жаңа достарына  

сәттілік тілеп ,адал 

болуына арнапөлең 

айтуға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

 

16.30-

16.50 

Балаларға  киімдерінің жүгірмек, түймелерін салу кезінде көмек көрсете отырып, дұрыс киінулерін қадағалау.  

Аяқ киімдерінің бауларын байлауға, аяқкиімдерін оң кие білуге үйрету. Балалардың жылы,  дұрыс киінулерін 

қадағалау. 

Серуен 

 

 

16.50-

17.50 
Серуен: Бақшадағы 

құстарды бақылау. 

Мақсаты: құстарды 

бақылап,  құстарды 

ажырата білуге 

үйрету. 

Қимылдық ойын: 
«Күн мен жаңбыр». 

Мақсаты:Тәрбиеші 

Серуен: Көк 

аспанды бақылау. 

Мақсаты: 

Табиғаттың жыл 

мезгіліне қарай 

өзгеруі туралы 

түсініктеррін 

қалыптасыру. 

Қимылдық ойын: 

 Серуен: Желді 

бақылау. 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын 

бақылау. Күн 

салқындады, жаңбыр 

жиі жауады. Тәулік 

бойындағы 

өзгерімтерді 

Серуен: Көше 

бойындағы жеңіл 

көліктерді 

бақылау.  

Мақсаты: 
көліктердің түстерін 

тануға, олардың 

бөліктерін айтуға 

үйрету. 

Серуен:  Бұлттарды 

бақылау. 

Мақсаты:  
Бұлтардың көшіп 

бара жатқан 

әсемдігін бақылай 

білуге үйрету. 

Қимылдық ойын: 
«Сұр көжек жуынып 



белгісі бойынша 

қимыл-қозғалыстарды 

орындап,ойнай білуге 

уйрету.  

Еркін ойындар. 

«Ақ коян».  

Мақсаты: Ойын 

сөздерін бірге 

айтқызып,барлық 

балаларды көңілді 

ойынға тарту арқылы 

қимыл -

қозғалыстарын 

дамыту 

Еркін ойындар. 

бақылауға үйрету. 

 

Қимылдық ойын: 
«Торғайлар мен 

мысық». 

Мақсаты: Тәрбиеші 

белгісі бойынша 

қимыл-қозғалыстарды 

орындап,ойнай білуге 

уйрету.  

Еркін ойындар. 

Қимылдық ойын: 
«Маған қарай 

жүгіріңдер». 

Мақсаты: 

Балаларды 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.  

Еркін ойындар. 

 

жатыр".  

 Мақсаты: Ойын 

сөздерін бірге 

айтқызып,барлық 

балаларды көңілді 

ойынға тарту арқылы 

қимыл -

қозғалыстарын 

дамыту. 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу 

 

 

17.50-

18.00 

Серуеннен қайту, аяқ киімдерін шешіп пакеттеріне салу. Киімдерін  сөрелерге  мұқият жинау, бір - біріне 

шешінуге көмектесу. 

Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

18.00-

18.30 

Ата-аналармен 

пікірлесе  отырып 

балаларды  үйлеріне 

тарату. 

 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Балабақшаның   күн 

тәртібімен   

таныстыру. 

Демалыс күндеріне 

сәттілік тілеу. 

Балаларға үйге 

сұрандыруға  үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ересек №5 «Ақ қоян» тобының күн тәртібіндегі тәрбие, оқу қызметінің циклограммасы  

Желтоқсан айы - V апта (қайталау)   (28.12 - 31.12.2020жж)    

 

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным»  

Апталық тақырып: « Қызыл кітап» 

      Мақсаты: Балалардың Отанға деген сүйіспеншілік құрмет сезімдерін ояту. Өздерінің Отаны туралы түсінік беруді жалғастыру. 

 

Күн тәртібі Уақыты  Дүйсенбі 

28.12.2020 

Сейсенбі  

29.12.2020 

Сәрсенбі  

30.12.2020 

Бейсенбі  

31.12.2020 

Балаларды 

қабылдау 

Ата – аналармен 

әңгімелесу 

8.00-8.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың таңертеңгілік денсаулығын, тазалығын тексеру, қызуын өлшеп, қабылдап алу. "Менің сүйікті 

ойыншығым" тақырыбында балалармен әңгімелесу. Шаттық шеңберінде тұрып бүгінгі күннің  сәтті өту үшін жақсы 

тілек тілеу. 

Ойындар (үстел – 

үсті, саусақ және 

т.б) 

 

Топпен ойын: 

"Бау байлаймыз" 

Мақсаты:Балаларға аяқ 

киімнің бауын байлатуға 

үйрету.Қол моториасын 

дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

"Сыңарын тап" 

Мақсаты:балаларға заттарды  

бере отырып,әр заттың  өзінің 

сыңарын табуға үйрету.  

Саусақ ойыны 

"Сыңғырлайды 

қоңырау,қозғалады тілімен".                                          

Қолымызды жоғары көтеріп, 

саусақтарымызды айқастырып 

қозғалтайық. 

 

Үстел үсті ойыны                                             

"Құрылыс  ойындарын 

ойнаймыз". 

Мақсаты: Құрылыс 

ойыншықтарымен 

таныстыру. Түстерін 

айтқызу.. Суретпен 

жұмыс:"Жабайы 

жануарлар" 

Мақсаты:Балаларға 

жабайы жануарлардың 

түрлерімен таныстыру.                                                                              

Таңертеңгілік 

жаттығу 

                                            Ертеңгілік жаттығу № "Бұрыммен" 

Таңғы ас 

 

Асқа отырғанда сөйлемеуге, тамақ ішкен кезде қасықты  дұрыс оң қолға ұстауға үйрету, ішкен ыдыстарын тасуға 

үйрету, майлықты ұқыпты пайдалануға дағдыландыру,балаларды кезекшілік міндетін атқаруға үйрету. 

Ұйымдастырыған  

оқу – қызметіне 

(ҰОҚ)  дайындық 

 

8.30-9.00     

Дидактикалық ойын: 

"Машина 

құрастырамыз" 

Дидактикалық ойын: 

"Бағдаршам көздері" 

Мақсаты:Бағдаршамның 3 

Дидактикалық ойын: 

"Көбелеке қондыр" 

Мақсаты:Көбелктерді гүлдерге 

Суретпен жұмыс: 

"Көкөністерді ата" 

Мақсаты: Балаларға 



 

 

Мақсаты:Мшинаны 

құрастыра білуге , 

жылдам қимылдауға 

тәрбиелеу. 

 

түрлі көздерімен таныстыра 

отырып,қай көзі қалай 

тұратынын көрсетіп жасау. 

қондырып,ептілікке баулу. 

 

суретпен жұмыс жасауға 

үйрету.Күз мезгілінде 

пісетін көкөніс түрлерімен 

таныстыру.  

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырлған  

оқу қызметтері 

 

 

 

 

9.00-

10.10 
"Денсаулық" 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қызыл 

қасқыр» 

Мақсаты: Қызыл 

кітапқан енген жабайы 

жануарларды қорғауға 

үйрету. Жоғары 

тіреуіште денесін тік 

ұстауды сақтап жүруді 

үретуді жалғастыру. 

Гимнастикалық орындық 

бойымен ішпен,қолмен 

тартылып еңбектеуді 

бекіту. 

Қ\о: «Қорықпай мын» 

 

 

 

 

 

"Шығармашылық" 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Біздің 

әсем шыршамыз» 

Мақсаты: Балаларға 

жаңа жыл туралы 

түсініктерін жалғастыру, 

жаңа жылдық 

шыршаның бейнесін 

сала білуге үйрету, 

"Денсаулық" 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қоңыр аю» 

Мақсаты: Балалардың 

Қызыл кітап туралы 

түсініктерін молайту 

Саптізбекте бір-бірден сапқа 

тұру,шашырап жүруде 

кеңістікті бағдарлау және 

саптізбекте өзінің орнын 

жылдам таба білуге үйретуді 

жалғастыру. Жоғарғы 

тіреуіште жүргенде тепе-

теңдікті сақтап және денені 

тік ұстап,заттардың үстінен 

аттай білуді бекіту. Допты 

тік төмен еденге лақтыру 

және секіргенне кейін қос 

қолмен қағып алау. 

Қ\о: Қарғалар» 

 

 

 

"Қатынас" 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қызыл кітап 

деген не?» 

Мақсаты: Қызыл кітап 

туралы әңгімелеу. Қызыл 

кітап табиғат қорғаудың 

негізгі іргетасы, экологиялық 

"Қатынас" 

Орыс тілі 

Тема: «Животные Красной 

книги Казахстана» 

Цель: Познакомить с дикими 

животными занесенными в 

Красную книгу Казахстана, 

научить различать по 

внешнему виду и называть 

этих животных. Дать понятие 

"Красная книга". Закреплять 

навыки слушания рассказа; 

правильно ставить ударения 

при произношения слов, 

развивать связную речь. 

Формирование навыков ответа 

на элементарные вопросы 

(Кто?, Что?, Какой?, 

Сколько?) 

Проявлять бережное 

отношение к природе. 

 

 

 

"Таным" 

Математика негіздері 

Тақырыбы: «Көк құс-бақыт 

құсы» 
Мақсаты: 3 саны мен цифры 

туралы өткенді пысықтау. 

1,2,3,4 цифрларын заттың 

"Денсаулық" 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Барыс» 

Мақсаты: Қызыл 

кітаптың  маңызы зор. 

Ол жойылып бара 

жатқан аң құстарды, 

өсімдіктерді қорғауға 

тәрбиелеу. 

Гимнастикалық орындық 

бойымен ішпен, қолмен 

тартылып еңбектеуді 

бекіту. Допты тік төмен 

еденге лақтыру және 

секіргенне кейін қос 

қолмен қағып алау. 

Қ\о: «Сайқымазақтар 

биі» 

 

 

 

 

"Таным" 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

«Қазақстанның Қызыл 

кітабы» 

Мақсаты: Табиғаттың: 

өсімдіктер мен 

жануарлар әлемінің баға 

жетпес құндылық екені 



шыршаның бұтақтары 

мен оның тікендерін 

көлбеу сызықпен 

үзіліссіз сызып салуға 

жаттықтыру, қосымша өз 

бетінше шыршаға 

ойыншықтар салдыру, 

бейнені қабылдауын 

дамыту, түстер мен 

ырғақты сезіне білуге 

үйрету арқылы 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу.   

 

 

 

білім мен тәрбие берудің 

қайнар көзі екенін түсіндіру. 

Өз ойын дұрыс жеткізе 

білуді, сөйлемдерді толық  

сөйлеуге үйрету. Сөздік 

қорларын негізгі сипатты 

білдіретін сөздер: зұлым, 

арамтамақ, қорқақ 

сөздерімен кеңейту. 

 

Жүру барысы: 

Шаттық шеңбер: 

Шаттық шеңбері 
Армысыз, қайырлы 

Күн! 

Армысыз, Аспан ата! 

Армысыз, мейірімді Жер-Ана! 

Армысыз, шұғылалы Алтын 

күн! 

 

Қызыл кітап туралы 

түсінік беру: - Қызыл 

кітапқа сирек кездесетін, 

жылдан- жылға азайып не 

жойылып бара жатқан, сон-

дықтан да айырықша 

қорғауды қажет ететін 

жануарлар мен өсімдіктердің 

түрлері тіркеле-ді. Жойылу 

қауіпі төнген (саны сиреп 

бара жатқан) түрлерді сақтап 

қалу үшін оларды 

зоологиялық парктерде 

қолдан өсіріп, көбей-ту 

шаралары қолға алынған. 

санымен сәйкестіруді 

жалғастыру, үшбұрыш, 

тіктөртбұрыш сияқты 

геометриялық фигуралар 

туралы өткенді пысықтау; 

өзіне қатысты тұрғыда заттың 

орналасуын (оңға, солға, оңға) 

анықтай білуге үйрету. 

анықтай білуге үйрету.    

 

  

"Шығармашылық" 

Музыка 

Тақырыбы: «Шырша 

жыры» (Б. Бейсенова.) 

Мақсаты: Шығарманы 

аяғына дейін тыңдауға, әуен 

сипатын анықтай білуге баулу. 

Аспаптарда еркін ойнап, 

игеруге үйрету. Әуенді ойын 

әрекеттеріне талпындыру, 

көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.  

Музыкалық – ырғақты қимыл: 

«Сайқымазақтар» биі 

 

 

Жүру барысы: 

Әдіс-тәсілі: түсіндіру, үйрету, 

көрсету, жұмбақ шешу, ойын 

ойнау. 

 

Жылулық шеңбері: 

Күн жарқырап шыққанда   

Шуағын шашып гүлденер 

Күн шуағын шашқанда, 

Айнала әсем гүлденер. 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Балалрдың есте сақтау 

қабілетін, логикалық 

пайымдауларын, 

шығармашылық қиялын 

дамыту. Оқу қызмет 

барасында  эстетикалық 

тәрбие беру, табиғатқа 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Әдіс - тәсілдер: 
Күтпеген сәт, 

дидактикалық ойындар, 

сұрақ - жауап, түсіндіру, 

оқу, әңгімелеу. 
 

Жүру барысы: 

Амандасу. Суретпен 

жұмыс:  

 Балалар  

табиғат нешеге бөлінеді? 

Қандай ? 

Жанурлар нешеге 

бөлінеді? 

Қалай? 

Дұрыс айтасыңдар. 

Табиғат екіге 

бөлінеді,өлі және тірі. 

Тірі табиғатқа не 

жатады?Өлі табиғатқа не 

жатады? 

Дидактикалық 

ойын:"Гүлдерді 

баптаймыз" 

Мақсаты:Балаларға 



Біздің елімізде жойылып 

бара жатқан жануарлар 

мыналар: барыс, ілбіс, қоңыр 

аю, бүркіт, дегелек, т.б. Ал 

өсімдіктерден қызғалдақ, 

сексеуіл т.б. 

Сұрақ-жауап. 

Д/ойын: "Аңдарды 

қоректендіреміз"  

Мақсаты:Балаларға 

аңдардың немен 

қоректенетінін 

көрсету.Олардың қайда өмір 

сүріп жүргенін айту. 

 

Сергіту сәті: 

Екі қанат қазда бар, 

Қаз іздесең сұға бар. 

Екі қанат құста бар, 

Мықты болсан ұстап ал. 

- Жарайсыңдар, рахмет 

сендерге.  

Балаларды мадақтау. 

 

-Балалар қазір жылдың қай 

мезгілі?  

- Қыс мезгілінің қандай  

ерекшеліктер бар?  

- Қыс мезгілінде неше ай бар?  

 

Суретпен жұмыс:Балалар 

бүгін біздер өткен оқу 

қызметінде өткен 

сандармен,пішіндермен  

танысатын боламыз  

Мына суретте пішіндердің 

түрлері бар .1,2,3,4,5 ке дейін 

сандарды жаңылмай 

санаймыз. 

Сұрақ-жауап: 

1)Мына жерде қандай 

пішіндерді көріп тұрсыңдар? 

Иа дұрыс айтасыңдар. 

2) 1 ден кейін неше саны 

тұрады?  

 

Д/ойын:"Пішіндерден 

үйжаса" 

Мақсаты:Балаларға 

пішіндерді дұрыс атай білуге 

және үй қандай пішіндермен 

жасауға болатындығын 

үйрету. 

 

Дәптермен жұмыс. 

 

 

Сергіту сәті: 

Біз әрқашан алдамыз 

Биіктерге самғармыз  

табиғатты аялауға 

үйрету.Гүлдерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Сергіту сәті: Оңға бір 

қадам, 

Солға бір қадам. 

Айналып билейміз. 

Алға бір қадам, 

Артқа бір қадам, 

Айналып билейміз. 

Балаларды мадақтау. 

 

"Шығармашылық" 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Шырша 

жыры» (Б. Бейсенова.) 

Мақсаты: Әнді 

қайталату,  аспаптарда 

еркін ойнап, игеруге 

үйрету, көтеріңкі көңіл-

күй  сыйлау. 

Музыкалық – ырғақты 

қимыл: 

«Сайқымазақтар» биі 



Бір отырып,бір тұрып 

Орнымызды табармыз. 

Балаларды мадақтау 

 

Серуенге 

дайындық 

 

 

 

10.10-

10.30 

Балаларды киімдерін өздері ретімен киюге, сөрелерін мұқият жинауға үйрету. Киімдерін оң-терісін, алды-артын 

дұрыс тани білуге үйрете отырып, бір-біріне көмектесіп алғыс айтуға тәрбиелеу 

Серуен 

 

 

 

10.30-

12.00 
1.Үйлерді бақылау  

 

Мақсаты: биік-аласа 

ұғымдарын 

қалыптастыру.                                         

2.Еңбек: Қарды 

күрекпен ыдысқа салып 

жинау. 

Мақсаты:Балабақ 

шаны таза болуына мән 

беру. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

3. Қимылдық ойын: 
"Допты дәл түсір"               

Мақсаты: 
шапшаңдылыққа 

үйрету.                              

4. Жеке-жұмыс: 
Мирастан жыл 

мезгілдерін сұрау. 

5.Еркін ойындар. 

1.Күнді бақылау.  

 

Мақсаты: Күннің жылуын, 

жарығын сезіну, табиғатты 

аялауға үйрету.                           

2. Еңбек:Ағаш қалдықтарын 

жинау Ересектермен ойын 

алаңындағы ағаштары жинау. 

Мақсаты: еңбексүйгіштікке 

баулу,табиғатты аялауға 

үйрету   3.Қимылдық ойын: 

"Мысық пен тышқан" 

Мақсаты: Ойынға 

қызығушылығын арттыру.           

4.Жеке-жұмыс: 

Ғаниға қарандашпен дұрыс 

жазуды үйрету. 

5. Еркін ойындар. 

1.Ауа - райын бақылау.  

 

 Мақсаты: Қыс  мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелеу,табиғат құбылысын 

сезінуге тәрбиелеу.                

2. Еңбек: Ойын алаңынағы 

тастарды жинау. 

 Мақсаты: еңбекке баулу.                 

3. Қимылдық ойын: "Қасқыр 

мен қоян" 

  Мақсаты: қимыл-

қозғалысын арттыру.                        

4. Жеке-жұмыс: Нүрәліден 

қыс туралы тақпақтар сұрау. 

5. Еркін ойындар. 

1. Аула жинаушы 

апайдың еңбегін 

бақылау.     

Мақсаты: Үлкендердің 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу.                    2. 

Еңбек: Ойын 

алаңындағы қарларды 

күреу. 

Мақсаты: еңбекке 

үйрету.                            

3. Қимылдық ойын: 
"Аю келді орманға" 

 Мақсаты: қимыл-

қозғалысын арттыру.                       

4. Жеке-жұмыс: 
Айдадан  түстердің атын 

атай бідуге үйрету. 

5. Еркін ойындар.  

Серуеннен оралу 

 

 

 

12.00-

12.20 

Балалардың   реттілікпен  киімдерін  шешуі, жинау,жуыну, дербес ойын әрекеті. 

Түскі ас 12.20- Балалардың  назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесін жүргізу. 



 13.00 

Түскі ұйқы 

 

 

 

13.00-

15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау 

Жәй әуенді ырғақпен 

ұйықтату. 

"Айналайын" әуенімен 

ұйықтату. 

"Маша мен аю"ертегісімен 

ұйықтату. 

Қалаубаеваның 

"Ертегілер"әнімен 

ұйықтату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

 

 

15.10-

15.40 

Жалпақ  табандылықтың  алдын  алу мақсатында  әртүрлі жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық  дағдыларды  орындау. 

Ойын- жаттығу: Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Киімдерін ретімен киіп, шаштарын жинап реттелу. 

Бесін ас 

 

 

15.40-

16.10 

Бесін асқа отырғызу: балаларды тамақтану кезінде партада дұрыс, қалыпты отыруға  үйрету. жан-жағына қарамай 

тамақтануға  дағдыландыру. алдарына берілген  

тамақтарын тауысып жеулерін қадағалау. 

Ойындар, дербес 

әрекет. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыстар 

 

16.10-

16.30 
Суретпен жұмыс: 

"Жемістер мен 

көкөністерідң атын ата" 

Мақсаты:Жабайы 

және үй 

жануарларымен 

таныстыру.. 

 

 

 

Аянға гигеналық 

дағдыларын  

Вариативтік 

компонент:"Шебер 

балақай!" 

Тақырыбы: "Жапалақтап 

алғашқы қар жауып тұр" 

Мақсаты: 

Балалардың алғашқы табиғи 

құбылыстарға қуана біуіне 

ықпал ету, қоршаған ортаға – 

үйлерге, заттарға, ағашқа, 

жерге қарай қардың қалай 

әдемі болып жауатындығын 

бақылату. Көк түс пен ақ 

түстің бір – бірімен 

үйлесімділігіне көңіл бөлуді 

үйрету. Таяқшаларды 

пайдаланып тіс пастасымен 

қар салуды үйрету. Табиғатқа 

деген сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу. 

Сурет салу: 
"Қыс көрінісін салу" 

Мақсаты:қыс көрінісін  

суретін сала білуге 

үйрету.Әдемілікке , 

тазалыққа үйрету. 

 

 

 

 

 

 

Ойын: 

«Бауырсақ» ертегісін 

сахналау 

 

Мақсаты:Балалар 

дың бауырсақ ертегі 

рөлін ойнатын.Ертегі 

туралы бір-біріне 

көмектсуге,дос 

болуға үйрету. 

 

 



Серуенге 

дайындық 

 

16.30-

16.50 

Балаларға  киімдерінің жүгірмек, түймелерін салу кезінде көмек көрсете отырып, дұрыс киінулерін қадағалау.  Аяқ 

киімдерінің бауларын байлауға, аяқкиімдерін оң кие білуге үйрету. Балалардың жылы,  дұрыс киінулерін қадағалау. 

Серуен 

 

 

16.50-

17.50 
Серуен: Бақшадағы 

құстарды бақылау. 

Мақсаты: құстарды 

бақылап,  құстарды 

ажырата білуге үйрету. 

Қимылдық ойын: «Күн 

мен жаңбыр». 

Мақсаты:Тәрбиеші 

белгісі бойынша қимыл-

қозғалыстарды 

орындап,ойнай білуге 

уйрету.  

Еркін ойындар. 

Серуен: Көк аспанды 

бақылау. 

Мақсаты: Табиғаттың жыл 

мезгіліне қарай өзгеруі туралы 

түсініктеррін қалыптасыру. 

Қимылдық ойын: «Ақ коян».  

Мақсаты: Ойын сөздерін бірге 

айтқызып,барлық балаларды 

көңілді ойынға тарту арқылы 

қимыл -қозғалыстарын дамыту 

Еркін ойындар. 

 Серуен: Желді бақылау. 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын бақылау. Күн 

салқындады,қар жауады, 

жаңбыр жиі жауады. Тәулік 

бойындағы өзгерімтерді 

бақылауға үйрету. 

 

Қимылдық ойын: «Торғайлар 

мен мысық». 

Мақсаты: Тәрбиеші белгісі 

бойынша қимыл-қозғалыстарды 

орындап,ойнай білуге уйрету.  

Еркін ойындар. 

Серуен: Көше 

бойындағы жеңіл 

көліктерді бақылау.  

Мақсаты: көліктердің 

түстерін тануға, олардың 

бөліктерін айтуға үйрету. 

Қимылдық ойын: 
«Маған қарай 

жүгіріңдер». 

Мақсаты: 

Балаларды шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.  

Еркін ойындар. 

 

Серуеннен оралу 

 

 

17.50-

18.00 

Серуеннен қайту, аяқ киімдерін шешіп пакеттеріне салу. Киімдерін  сөрелерге  мұқият жинау, бір - біріне шешінуге 

көмектесу. 

Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

18.00-

18.30 

Ата-аналармен 

пікірлесе  отырып 

балаларды  үйлеріне 

тарату. 

 

Балалар отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Балабақшаның   күн 

тәртібімен   таныстыру. 

Демалыс күндеріне 

сәттілік тілеу. 

 

 

 


