
Психологиялық кеңес «Бала өзінің тәртібімен не айтқысы келеді?» 

 

Кез-келген ата-ана баланы тәртіпке салу өте қиын және қымбат екенін 

біледі. Бұл тұтас ғылым, өкінішке орай, бәрі бірдей түсінуге қол жеткізе 

бермейді. Ата-аналардың ең үлкен қателігі - тәртіп пен жазаны шатастыру.  

Тәртіпсіздіктің белгілері сырттай балалықпен және «наразылықпен» 

ұқсас: 

 Тілазарлық. 

 Отбасы мен қоғамда қабылданған мінез-құлық нормаларын қабылдаудан 

бас тарту. 

 Жалқаулық, пысықайлық, шамадан тыс қыңырлық, дөрекілік. 

 Еңбек пен оқуға деген қызығушылықтың болмауы. 

 Жоғары зейін және зияткерлік пассивтілік. 

 

Тәртіптің болмауының себептері қандай? 

 Ата-аналардың күшін тексеру. Балалар көбінесе папалары мен 

аналарына тиімді әсер ету үшін олардың әлсіз жақтарын табады.  

 Балаға әкесі мен анасы жеткілікті көңіл бөлмейді. Зейіннің 

жеткіліксіздігімен бала кез-келген тәсілмен оны іздейді. 

 Мотивацияның болмауы. Балаға әрдайым мотивация қажет.   

 Балаға тыйым салудың саны көп. Егер өмір үнемі «қол тигізбеңдер, 

бармаңдар, қайта қойыңдар» болып қалса, онда ең икемді бала да 

наразылық білдіреді. 

 Сіздің талаптарыңыз сіздің мінез-құлқыңызға қайшы келеді. «Қоқыс 

тастамаңыз!» Анам айқайлап кәмпит орамасын қоқыс жәшігінің жанына 

лақтырып жібереді.  

 Бала саған сенбейді. Яғни, сіздің сеніміңізге ие болу үшін оның барлық 

күш-жігері нәтижесіз болады.  

 

Отбасылық дәстүр тұрғысынан тәртіп дегеніміз не? 

 Ризашылыққа негізделген үлкендерге құрмет. 

 Мереке күндері ата мен әжеге бару дәстүрге айналған. 

 Пәтерді жұмада бірлесіп тазарту. 

 Жаңа жылға бүкіл отбасымен дайындалу. 

 Үйдің айналасындағы міндеттерді бөлу. 

 Барлық қажетті заттарды демалу кезеңіне қалдырмай, бірден жасау. 

 Белгілі бір күн тәртібі. 

 

Реттелген өмір болашақта балаңыздың ақыл-ой еңбегіне, іс-әрекетіне 

және мінез-құлқына негіз болады. Тәртіп стресс пен депрессияның 

ықтималдығын азайтады, айналаны өзгерту кезінде бейімделуді 

жеңілдетеді және өз-өзіне сенімділік береді. 

Балабақша психологы 
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