
 

 

 

Балабақша педагог-психологының  2021-2022  оқу жылына арналған жылдық жұмыс 

жоспары 

 

Мақсаты:     

Жағымды әлеуметтік психологиялық климатты қалыптастыра отырып, баланың өзіндік 

дамуы мен тұлға болып қалыптасуына ықпал ету. 

Міндеттері: 

1.Мектеп жасына дейінгі балалардың жеке тұлғасын үйлесімді дамуға арналған қолайлы 

психологиялық жағдайлар жасау. 

2.Күн тәртібінде балалардың арасында жағымды қарым-қатынасты қалыптастыру және 

балалардың психологиялық танымдық деңгейін дамыту. 

3.Ата-аналар мен тәрбиешілердің бала тәрбейесінде бірізділік талап қою жағдайын 

ұйымдастыруды жетілдіру,ата-аналар мен тәрбиешілердің ынтымақтастықта болуына жағдай 

жасау,психологиялық мәдениетінің деңгейін арттыру. 

4.Білім беру үрдісінің барлық қатысушыларына уақытылы психологиялық көмек көрсету. 

  

Жұмыс түрлері: 

1. Психологиялық бейімделу 

2. Психологиялық диагностика 

3. Психологиялық түзету және дамыту 

4. Психологиялық- ағартушылық жұмыс 

5. Психологиялық-педагогикалық кеңес 

6. Педагогикалық ұжыммен жұмыс 

7. Ата- анамен жұмыс 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                            

 

 

                                            



 

 

 

                                               Психологиялық бейімделу 

№ Жұмыстың бағыты, мазмұны Мақсаты Жұмыс түрі, 

әдісі 

Контингент Мерзімі 

1 Топқа жаңадан келген 

балалардың мәліметтерімен 

танысу 

Мәліметтер жинау Бақылау Тәрбиеші 

Психолог 

Шілде- 

Қыркүйек 

2 Топты таныстыруға арнайы 

ойындар. 

"Өз шкафыңды тап", 

"Балабақшадағы бір күн" 

фотоальбом 

Балалардың 

балабақшаға, жаңа 

ортаға 

бейімделуіне 

көмектесу 

Кеңестер, 

ойындар, 

бақылау 

Ата-ана, бала, 

тәрбиеші 

Жыл бойы 

3  Күні бойы дене терапиясы 

элементтерін пайдалану 

(баланы қолға алу,сипау, 

жұбату) Баланың ұзақ уақыт 

жылауына жол бермеу. Әр 

баланың бейімделу парағын 

толтыру. 

Бейімделуден өтіп 

жатқан топтардың 

тәрбиешілеріне 

көмектесу 

Бала дамуы 

туралы мәлімет 

жинау 

Жұбату 

Ата-ана  

Тәрбиеші 

Психолог 

Жыл бойы 

4 Баланың балабақшаға 

бейімделуін бақылау 

Бейімделу топ 

тәрбиешілеріне 

Көмектесу 

Кеңес 

Топ жиналысын 

өткізу 

Бейімделу топ 

тәрбиешілеріне 

 

Қыркүйек 

5 Балабақша ауласымен, саз 

залымен, спорт залмен 

таныстыру 

Балаларды 

балабақшаға 

бейімдеу шаралары 

Әдебиеттер, 

жылжымалы 

папкалар, 

жаднамалар, 

серуендер 

Психолог 

Тәрбиеші 

 

Қазан 

 

6 Ойын әреттерін ұйымдастыру:  

  -  Қарым-қатынас ойындары 

   -Сумен ойналатын ойындар 

  -Құммен; баулармен 

ойналатын ойындар 

  - Кір қыстырғыштармен 

ойындар 

Балалардың көңіл-

күйін көтеру  

Ойындар Психолог Қараша 

7 "Қызметтегі эмоцияны 

басқарудың психологиялық 

ерекшеліктері" 

 Эмоцияны басқару 

тәсілдерін үйрету 

арқылы 

педагогикалық 

этикасын дамыту  

Кеңес, 

әдістемелік 

көмек 

Жас жаңадан 

келген 

Қызыметкерлерге 

Жыл бойы 

                                         

 

 

 

 



 

 

                                      Психологиялық диагностика 

№ Жұмыстың бағыты, 

мазмұны 

Мақсаты Жұмыс түрі, әдісі Контингент Мерзімі 

1 Жаңадан келген балаларға 

бейімделу диагностикасын  

жүргізу.  

Балалардың 

балабақшаға тез 

бейімделуіне 

қолдау жасау 

 

Ата-аналар мен 

тәрбиешілермен 

бірлескен 

жұмыстар жүргізу 

Бейімделудің 

мониторингін 

шығару. 

Жаңадан келген 

балаларға 

Қыркүйек 

2 Балалардың психологиялық 

танымдық деңгейін 

дамытатын бастапқы 

диагностика жүргізу 

Балалардың 

психологиялық 

танымдық дамуын 

қалыптастыру 

 

Балалардың 

психологиялық 

танымдық 

деңгейін анықтау. 

 

МАД, 

Ересек топтарға 

Қазан,  

қараша 

3 Отбасының әлеуметтік 

паспорты тақырыбында ата-

аналармен сауалнама жүргізу 

және қорытынды 

мониторингін жасау 

Ата-аналардың 

әлеуметтік 

паспортын 

жасақтау 

Сауалнама 

 

Барлық топтар Қыркүйек, 

қазан 

4 Кіші топ балаларымен сенсо-

моторикалық диагностика 

жүргізу 

Балалардың ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту 

Ұсақ қол 

моторикасына 

арналған 

жаттығулар 

Кіші топтарға Желтоқсан 

 

 

5 Балалардың психофизикалық  

даму сапасына диагностика 

жүргізу 

Балалардың 

психофизикалық 

дамуын анықтау 

Тәрбиешілермен, 

дене тәрбиесі 

нұсқаушысымен 

бірлескен 

жұмыстар. 

Кіші топтарға Қаңтар 

 

6 Балалардың логикалық 

дамуына диагностика жүргізу 

Балалардың 

логикалық  

ойлауын дамыту 

Ата-ана, 

тәрбиешімен 

бірлескен 

тапсырмалар 

орындау 

Ортаңғы  

топтарға 

Ақпан 

7 Балалармен қарым-қатынас 

диагностикасын жургізу "Екі 

үй"әдістемесі арқылы. 

Топтағы лидер 

және оқшауланған 

балаларды анықтау. 

Тәрбиешіге 

нұсқаулық бере 

отырып, 

оқшауланған 

балалармен жеке 

жұмыстар жүргізу 

Ортаңы, ересек 

және МАД 

топтарына 

Наурыз 

8 "Біз мектепке барамыз" 

Балаларға  психологиялық  

қорытынды диагностика 

жүргізу 

Балалардың 

психологиялық 

танымдық деңгейін 

анықтау. 

 

 Қорытынды 

диагностиканың 

мониторингін 

жасау. 

МАД, 

Ересек топтарға 

Сәуір 

мамыр 

 

 

 

 



                                  

 

                                              Психологиялық түзету және дамыту 

№ Жұмыстың бағыты, мазмұны Мақсаты Жұмыс түрі, 

әдісі 

Контингент Мерзімі 

1 Бейімделуі орта және ауыр 

деңгейде болған балалармен 

түзету және дамытуға түрлі 

психологиялық терапиялар 

жүргізу 

Балалардың 

балабақшаға 

бейімделуіне 

тиімді 

жағдайлар 

жасау  

Тәрбиешілерге 

осы тақырыпта 

түрлі нұсқаулар 

беру 

Жаңадан келген 

балаларға 

Қыркүйек 

2 Психологиялық танымдық 

деңгейін дамытатын ойын 

жаттығулар өткізу 

Балалардың 

ойлау, 

қабылдау 

қабілеттерін 

дамыту 

Педагогтармен 

бірлескен 

жұмыстар 

жүргізу 

Тәрбиеленуші Оқу жылы 

ішінде 

3 Ұсақ қол моторикасын дамытуға 

арналған түзету дамыту ойын 

жаттығуларын жүргізу 

Сенсорикалық 

ойындар 

арқылы қол 

моторикасын 

дамыту 

Педагогтарға 

түрлі ұсыныстар 

беру 

Тәрбиеленуші Оқу жылы 

ішінде 

4 Мінез-құлқы күрделі балалармен 

Ертегі, Құм, Су  терапияларын 

қолдану арқылы түзету және 

дамыту жұмыстарын жүргізу 

Терапиялар 

арқылы 

балаларды 

түзету және 

дамыту 

Тәрбиешілермен 

бірлескен 

жұмыстар 

жүргізу 

Тәрбиеленуші Жыл бойы 

5 Сұраныс бойынша түзету дамыту 

жұмыстарын жүргізу 

Балалардың 

дамуына 

қолдау жасау 

Тәрбиешілермен 

бірлескен 

жұмыстар 

жүргізу 

Тәрбиеленуші Жыл бойы 

                       

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Психологиялық- ағартушылық жұмыc 

№ Жұмыстың бағыты, 

мазмұны 

Мақсаты Жұмыс түрі, 

әдісі 

Контингент Мерзімі 

1 «Өзіңді таны»  Ұжымдағы 

қарым-қатынас 

деңгейін анықтау, 

дамыту 

Тренинг 

 

Жас маман Қазан 

 

2 «Арт терапия элементтерінің 

адам денсаулығына пайдасы» 

Арт терапияның 

мәнін, маңызын 

ашу, практикада 

қолдану 

Іскерлік ойын Педагогтар  Қазан 

 

 

3 Ата-аналармен семинар-

тренинг «Бала – біздің 

болашағымыз» 

Ата-аналардың 

балаға деген 

қарым-қатынасын 

анықтау 

Семинар -

тренинг 

Ата-аналар Қараша 

 

4 «Адамгершілікті биік ұстайық» Педагогтардың  

адамгершілік 

құндылықтарын 

дамыту  

Іскерлік ойын Жас маман Желтоқсан 

 

 

5 Жас мамандармен жұмыс  Жас мамандарға 

психологиялық 

қолдау жасау 

Тренингтер 

 

Жас мамандар Жыл бойы 

6 Жалпы ата-аналар жиналысына 

қатысу 

Барлық топ ата-

аналарымен 

психологиялық 

байланыс 

Баяндама, кеңес, 

сауалнама 

Ата-аналар Жыл бойы 

7 «Бантиктер күні» Ата-аналардың 

бір күндік көңіл-

күй белсенділігін 

көтеру 

Мерекелік 

конкурс 

Ата-аналар Наурыз 

 

8 Балабақша түлектері ата-

аналарына  кеңес 

Бітіруші 

балалардың ата-

аналарына кеңес 

Ата-аналар 

жиналысында 

кеңес 

Ата-аналар Сәуір 

9 Психологтың қорытынды 

есебін жасау 

Оқу жылы 

ішіндегі жасалған 

жұмыстарға есеп 

беру 

Педкеңесте 

қорытынды есеп 

беру 

Педкеңес 

қатысушылары 

Мамыр 

 

 

                              

 

                                    

 

 

 

                                       

 



Психологиялық-педагогикалық кеңес 

№ Жұмыстың бағыты, мазмұны Мақсаты Жұмыс түрі, 

әдісі 

Контингент Мерзімі 

1 Ата-аналарға баланың 

балабақшаға бейімделуі туралы 

кеңес 

Ата-аналарға 

бейімделу 

ерекшеліктері 

туралы ақпарат 

беру 

Кеңес Ата-аналар Қыркүйек 

2 Ақыл-кеңестер Педагогикалық 

үрдіске 

қатысушыларға 

мәселелерді 

шешуге 

көмектесу 

Тренингтер, 

тестілер, 

сауалнамалар, 

Жеке сұхбаттар 

 

Педагогтар 

 

Жыл бойы 

3 Әкімшілікпен бірлескен жұмыс 

жүргізу 

Оқыту 

тәрбиелеу 

шараларының  

жоспарын 

құруға араласу 

Оқыту тәрбиелеу 

шараларының  

жоспарын құруға 

араласу 

Әдіскер, 

психолог 

Жыл бойы 

4 Жас мамандармен жұмыс Қажетіне қарай 

уақытылы 

кеңестер беру 

Кеңес Жас мамандар Жыл бойы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 



                                    Педагогикалық  ұжыммен  жұмыс 

№ Жұмыстың бағыты, 

мазмұны 

Мақсаты Жұмыс түрі, 

әдісі 

Контингент Мерзімі 

1 "Қызметтегі эмоцияны 

басқарудың психологиялық 

ерекшеліктері" 

Жас мамандардың 

ұжымдық қарым-

қатынасын 

нығайту. Эмоцияны 

басқару тәсілдерін 

үйрету арқылы 

педагогикалық 

этикасын дамыту  

Тренинг  Жас мамандар Қыркүйек 

2 "Мектеп жасына дейінгі 

балалардың балабақшаға 

бейімделу жұмыстары" 

Балабақшаға жаңа 

келген балалардың 

балабақшаға 

бейімделуі туралы 

ақпарат алмасу 

Тренинг  Педагогтар  Қыркүйек 

3 «Өзіңді таны»  Ұжымдағы қарым-

қатынас деңгейін 

анықтау, дамыту 

Тренинг  Жас маман  Қазан 

 

4 «Арт терапия элементтерінің 

адам денсаулығына пайдасы» 

Арт терапияның 

мәнін, маңызын 

ашу, практикада 

қолдану 

Іскерлік ойын Педагогтар  Қазан 

 

 

5 "Балабақшада ұлттық 

психология тұрғысынан қыз 

баланы тәрбиелеу" 

Ұлттық 

психологияның 

тәрбиелік 

құндылықтарының 

мәнін ашу 

Тренинг Педагогтар  Қараша 

 

6 «Адамгершілікті биік 

ұстайық» 

Педагогтардың  

адамгершілік 

құндылықтарын 

дамыту  

Іскерлік ойын Жас мамандар Желтоқсан 

 

 

7 "Бақытты әйел психологиясы" Әйел бақытын 

психологиялық 

тұрғыда 

ұғыну.Бойындағы 

жақсы қасиеттерді 

қалыптастыру 

Дөңгелек үстел Педагогтар  Қаңтар 

8 "Сіздің мінезіңіз қарым-

қатынасқа қолайлы ма?" 

Өз мінездерін 

білудің қолжетімді 

әдістері 

Әдістеме Педагогтар  Ақпан 

9 "Жақсылықпен жаным дос" Педагог бойындағы 

жақсы 

қасиеттерінің 

маңызын ашу 

Дөңгелек үстел Педагогтар  Наурыз 

10 «Әуенді терапия» Жас мамандардың 

бойындағы өнерді 

шығару, жақсы 

көңіл-күй сыйлау 

Терапия Жас мамандар Сәуір 

11 "Өзіңе сен, өзіңді алып шығар" Педагогтар 

арасындағы қарым-

қатынасты нығайту 

Дөңгелек үстел Педагогтар Мамыр 

                                                              

 

 



 

Ата-анамен жұмыс 

№ Жұмыстың бағыты, 

мазмұны 

Мақсаты Жұмыс түрі, 

әдісі 

Контингент Мерзімі 

1 «Балабақшаға алғаш 

келгенде» 

Балабақшаға 

алғашқы рет 

балаларын әкелген 

ата-аналарға 

бейімделу 

процесінде 

көмектесу  

Жаднама 

 

Барлық топтар Қыркүйек 

2 «Балабақшаға қуанышпен» Бала – тәрбиеші, 

бала – ата-ана 

қарым-қатынасын 

жақсарту 

мақсатында 

жүргізілетін ойын 

түрлері 

Психологиялық 

жаттығулар 

Барлық топтардың 

ата-аналар 

жиналысында 

Қыркүйек 

3 Ертегі терапиясы арқылы 

бала қиялын дамыту 

Ата-аналарға 

балаларының 

қиялын дамытудың 

маңызын ашып, 

ертегі 

терапиясының 

қарапайым 

элементтерін 

үйрету 

Тренинг  Барлық топтардың 

ата-аналар 

жиналысында 

Қазан 

 

4 «Бала – біздің 

болашағымыз» 

Бала тәрбиесіндегі 

кейбір маңызды 

психологиялық 

мәселелерді 

талқылау 

Кеңес  Онлайнмен 

қатынайтын 

балаларға 

Қазан  

5 "Жанұя бақыты" Жанұяда жағымды 

қарым-қатынас 

орнату. Отбасы 

тәрбиесіндегі ата – 

ананың балаға 

тәрбиелік ықпалын 

арттыру 

Семинар -

тренинг 

Барлық топтар ата-

аналары 

Қараша 

6 «Ерте жастағы бала 

психологиясы» 

Ата-аналарға 

баланың қалыпты 

психикалық дамуы 

белгілері туралы 

ақпарат беру 

Жаднама 

 

Кіші топ ата-аналары Қараша 

 

7 «Тәрбиелік мәні бар 

ойыншықтарды қалай 

таңдаймыз?» 

Балаға дұрыс 

ойыншық 

таңдаудың 

маңызын ашу 

Онлайн-

семинар 

Онлайнмен 

қатынайтын 

балаларға 

Желтоқсан  

8 «Баланың тілінің дамуы» Ата-аналарға тілдің 

кеш шығу 

себептері және тіл 

кемістігінің алдын 

алу туралы 

психологиялық 

ақпарат беру 

Кеңес  Кіші топ және 

ортаңғы топ ата-

аналары 

Желтоқсан 

 



9 «Сіз қандай ата-анасыз?» Ата-ана болу 

бақытын сезіндіру. 

Баласымен қарым-

қатынас деңгейін 

анықтау  

Сауалнама 

 

Ортаңғы топтар Қаңтар 

 

10 «Бала өзінің тәртібімен не 

айтқысы келеді?» 

Бала мінез-

құлқындағы кейбір 

психологиялық 

мәселелерді талдау 

Психологиялық 

кеңес  

Барлық топ ата-

аналары 

Ақпан 

 

11 «Бантиктер күні» Ата-аналардың бір 

күндік көңіл-күй 

белсенділігін 

көтеру 

Мерекелік 

бантиктер 

конкурсы 

МАД,Ересек,Ортаңғы 

топ ата-аналары 

Наурыз 

 

12 «Біз – ұлтжанды отбасы» Ұлттық 

психологияны 

дәріптеу 

мақсатында ата-ана 

мен баланың 

бірлескен 

жұмысын бағалау 

Суреттер 

көрмесі 

Барлық топ ата-

аналары 

Сәуір  

 

13 "Сіздің балаңыз болашақ 

оқушы" 

Баланың мектепке 

дайындығы 

критерияларымен 

таныстыру 

Тренинг МАД топтары Мамыр 

 

 


