
2. «Бейсанамыз сөйлесін» 

Мақсаты: Өзін-өзі бағалау және өзінің маңыздылық деңгейін көтеру. 

Басқаларға көңіл бөлгендей өзімізге де көңіл бөле аламыз ба? 

 

Көздерін жұмады 

 

- Сіз орманда келе жатырсыз. Ол қандай? Күн сәулесін шашып тұр ма, жоқ 

әлде қараңғы ма? Жол бойымен келесіз бе, әлде теректер арасымен бе? Сіз 

өзіңізді қалай сезінудесіз? Жақсы, нашар? 

- Келе жатып, сіз кілт тауып алдыңыз. Ол қандай? Сіз оны аласыз ба, әлде әрі 

қарай жүре бересіз бе? Тауып алған нәрсеңізге қуандыңыз ба? 

- Келе жатып дуалға кезіктіңіз. Ол биік пе, аласа ма? Қандай материалдан 

жасалған? 

- Одан әрі қарай өту керек. Қалай? Жеңіл өттіңіз бе, жоқ әлде қиындыққа тап 

болдыңыз ба? 

- Ін көрдіңіз. Ол кішкентай ін бе, әлде үлкен апан ба? Ішін көресіз бе? Сізге 

қызық па, жоқ па? 

- Одан асып өзен жағалауына келдіңіз. Онда су қандай? Жылдамдығы 

қандай? Ағысы қандай? Өзен түбі қандай? Онда тастар көріне ме? Келесі 

бетке қалай өтесіз? 

- Міне өзеннен өттіңіз. Алдыңыздан үй көрінді. Ол қандай? Көлемі? Сыртқы 

келбеті? 

- Үй сыртында тақтайша ілініп тұр (табличка). Ол сізге тиесілі екен. Ол 

тақтайша неден жасалған? Тақтайшада не деп жазылған? 

- Үйдің есігін ашып, ішке ендіңіз. Айналаға көз жүгіртіңіз.  Жайлы ма? Таза 

ма, әлде шашылып жатыр ма? Үйде қанша бөлме бар? Олар қандай? Қарап 

шығыңыз. Атап шығыңыз. Сипаттаңыз. 

- Енді шатырға (чердак) көтерілдіңіз. Ол қандай? Онда не бар екен? Ол жер 

жинақы ма, әлде қоқыс па? 

- Сіз жаймендеп үйден шықтыңыз. Үйден аса бергенде теңізді көрдіңіз. Ол 

қандай?Тыныш па, әлде дауылды ма? Ал ауа райы қандай? Күн шығып тұр 

ма, жоқ па? 

- Теңіз үстінде шағалалар ұшып жүр. Олар биікте ұшып жүр ме, жоқ аласа 

ұшып жүр ме? Сізге жақын ба, әлде алыста ұшып жүр ме? Сіз оларды естисіз 

бе?  Бұл шағалалар сізде қандай сезім тудырады? 

- Сіз кенет кеме көрдіңіз. Ол қандай? Ол жағалаудан алыста ма? 

Сіз оған жете аласыз ба? Оған жетуге әрекеттенесіз бе? 

 

Орман – балалық шақ. Ормандағы қуаныш – бақытты балалық шақ.  

Кілт – барлық жаңа нәрсеге қарым-қатынас. Егер оны жерден көтерген 

болсаңыз,  өміріңіздегі өзгерістерге дайынсыз.  

Өзен – өміріңіздің ағымы. Тастар – балалық шақтағы қиындықтар. 

Дуал – өмір жолыңыздағы кедергілер. 

Ін - жасырын қауіпті қабылдауыңыз. Інге кірсеңіз – абайсыз(безрассудный) 

және ізденімпаз (любознательный) адамсыз. 



Үй – сіз. Сізге үй қаншалықты ұнаса, сізге өзіңізбен соншалықты жақсы. 

Бөлмелер – өміріңіздегі маңызды аспектілер. 

Тақтайша(табличка) – сіз өзіңізді кім деп санайсыз. (есіміңіз қалай жазылған, 

еңбектеріңіз, жазу қалай жазылған, тырналып па, эстетикалық па) 

Шатыр (чердак) – біліміңіз, мәдениетіңіз, дағдыларыңыз. Егер тәртіпсіздік 

(бардак) болса, осыншама білім жинауға, диплом алуға сонша күшті не үшін 

жұмсағаныңызды түсінбейсіз. 

Шағалалар – туыстар. Олар көп болғаны – жақсы. Егер жүйкеге тиіп 

айқайлап, тіпті қанаттары бетіңізге ұратындай тітіркендірсе – 

жақындарыңызбен шиеленіскен қарым-қатынас. Ал олардың мүлдем 

болмауы – жалғыздықтың дабыл сигналы. 

Теңіз – тұлғаның сезімтал жағы. Дауылды – тыныш. Яғни адамдармен 

қарым-қатынасыңыздың белгісі. 

Кеме – қазіргі таңдағы басты арманыңыз. 

Дуалдан, өзеннен өту тәсілі – кедергілерді жеңу. Көмекші құралдар (мост) – 

өзіңізге аз сенесіз.    
 


